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Veganarsi AN, . : }
Merhaba,

Birinci sayiyla birlikte baslayan VEGANARSI tartigmasi, agik¢asi muazzam bir boyut
kazanmaya basladi. Fanzinin satis tirajinin ¢ok yiiksek olmasi ve bir ¢ok kisinin fanzini
satin almakla kalmayip fanzin ve fanzinin fikirleri konusundaki diistincelerini
belirtmeleri agik¢asi ¢ok hosuma gitti. Fanzini gikarirken kimsenin bu dergiyi
tinlamayacagini diisiiniiyordum. Ama simdi fanzini okuyanlarin ve cevresindekilerinin
bu konuya ilgili ve merakl olduklarini anladim. Bu nedenle de, ikinci saymnin artik
¢ikmast gerektigini diisiindiim ve gordiigiin gibi ¢ikardim. 1. sayi, vejetaryen-veganlik
konusunda daha ¢ok genel ve bir gogumuz tarafindan bilinen bilgileri igeriyordu. Daha
ayrintili bilgiler ve veriler yoktu. Fakat bir baslangi¢ igin iyiydi bence...

Neyse iyi veya kotii ne fark eder ki, her gegen giin milyonlarca hayvan iskenceler
icinde katledilmeye devam ediyor. Bunun yaninda bir fanzinin iyi ya da kotii olmasi
hicbir seyi degistirmiyor. Her gegen giin hayvan katliamlari mesru hale geliyor,
alismaya basliyoruz. Her ne kadar, haber programlari ve medya magazin bolimlerinde
kedi ve kopeklerin birbirlerini emzirdiklerini, aralarindaki dostlugu ballandira
ballandira anlatsalar da, fok baliklarina yapilan katliamlara, kara vurmus balina
konusunda duygu somiiriisii yapsa da, sahibi tarafindan evde haftalarca ag birakilan
képegin yavrulari i¢in kendisini balkondan sarkitmasini artik insanda kalmayan bir
duygu oldugunu soyleyen ve hayvanlarin bizlerden daha duygusal olduklarini her
defasinda soyleseler de, bu sadece hayvan katliamlarini, insanin kendisini doanin
efendisi olarak almasini mesrulastirmaktan baska bir ise yaramiyor. Kapitalizm,
hayvan katliami gibi hayvan sevgisini de biiyiik bir sektor haline getirdi. Insan gibi
konusan muhabbet kuslari, yavru kediyi emziren kopek, kapitalizmin ve hayvan
somiiriisiiniin sadece kesilmeyen malzemeleridirler. Sistem kendisini yenilemeyi ¢ok
iyi basariyor. Yok ettigini yeniden yarattig1 izlenimini veriyor. Fakat yarattig1 yapay
bir yasamdan baska bir sey degil. Yasam her gegen giin onlarin laboratuarlarinda
iiretilmeye basliyor. Daha fazla ve rahat yasamak i¢in dogal olandan daha dogrusu
yasamin kendisinden vazgegiliyor. Bunu sadece kapitalizmin ve sistemin yaptigini
diisiinmeyelim. Bunu her birimiz yapiyoruz. Ciinkii hepimiz bu sistemin igindeyiz. Her
birimiz ideallerimizi kapitalizmin bize verdigi dl¢iide kurguluyoruz. Kapitalizm
rahatlik ve 6liimsiizliik vaat ediyor. Buna kars1 alternatifimiz de bu ¢izginin disina
¢ikmiyor. Mutluluk, rahatlik ve liimsiizliik..... insani, hayvanlari ve bir biitiin olarak
dogayi da yok eden de bu mantik degil mi zaten?

Neyse siz okumaya devam edin




Eti Birakmak Icin On Neden.....

1.

Diinya ¢apinda milyonlarca hayvan mezbahalarda kesilmektedir. Amerika’da HER SAAT
500.000 tanesi olduriilmektedir! Sadece bir 6miir boyu vejetaryen olmak 1000’in iizerinde
hayvanin yasamini kurtarmaktadir. Oldiirmenin bir Kisi tarafindan yapildigi gercegi, et yemeyi
kolaylastirtyor fakat siradaki hayvanin sizin sayenizde kesildigini unutmayin...

Hayvanlar et endistrisinde ¢ok bityiik zulimlere ugramaktadir. Oldiriilmiis olmanin terdrii
sayilmazsa —bazen yasadig1 halde vahsice dograndigi gibi — hayvanlar, kisa yasamlarinda asiri
can sikintisi, kaba muamele, agiri kalabalik ve nakliye yiiziinden de aciy: bizzat yasamaktadir.

Bugiin Avustralya’da yenilen islemden gegirilmis tahil, bityiime hizlandiricilar, hormonlar ve sik
sik da diger mezbaha kurbanlarinin cesetlerinin yiyecekleri ile beslenmis olan bir ¢ok hayvan,
guines gormeyen kuliibelerde karanlkta kalabalik bir sekilde yetistirilmektedirler.

Bilimsel galigmalar, vejetaryenlerin kansere, kalp hastaliklarina ve yiiksek kan basincina daha az
ugradigini  gostermektedir. Olduriici kalp krizi riskinin %40 azaltilabilecegi ve yiyecek
zehirlenmesi riskinin de sade bir sekilde diisiik-yag oranli vejetaryen yiyeceklerini takip ederek
%380 azaltilabilecegi tahmin edilmektedir.

Sindirim sistemimiz et yemek i¢in tasarlanmamustir. Et-oburlarin, etin midede zehirlenmesinden
once hizl bir sekilde sindirilmis olabilmesi i¢in tasarlanmis kisa bir sindirim sistemleri vardir.
Ayrica, etin hizli bir sekilde sindirilecegi igin bizden 10 kat daha yogun mide asitleri vardir.
insanlarin agirt derecede uzun bagirsaklari vardir ve et yedigimiz zaman, etin midede
curiimesiyle sik sik bagirsak kanseri gibi hastaliklarla sonuglanir.

Britanya’da yapilmug bir arastirma, vejetaryenlerin et yiyenlerden daha iyi beslenmekte oldugunu
ve onerilen “ideal” yiyeceklere daha uygun oldugunu bulmustur.

Et uretimi yiyecek israfidir. Sigirlar, bir vejetaryen yiyeceginde dogrudan dogruya insanlari
besleyebilecek olan hububatlarla beslenmektedir, mesela 1 pound sigir eti igin 16 pound
hububat harcanmaktadir. Insanlar et tiketimlerini %10 azalttiklarinda, her yil aghktan 6len her
60 milyon insan1 beslemek i¢in yeterli olacak fazladan 12 milyon ton tahil olacaktir.

Orta Amerika’da, butiin ormanlar, sigirlarin otlanmasi amaciyla kesilmekte ve otlak alani
yaratmak i¢in yakilmaktadir. Hemen hemen biitiin bu sigirlar besin degeri az olan yiyecek
endiistrisi i¢in ikinci kalite et olarak kullanilmaktadir.

Et endiistrisi su israfinin asil nedenidir. Son Greenpeace raporu, Kaliforniya’daki et tiretiminin
tek bagina 22 milyonluk bir sehir igin yeterli olan suyu kullanmakta oldugunu agiklamistir.

Atik su yogun domuzhaneler tarafindan tiretilmistir ve sigir besleme arazileri siirekli olarak nehir
sistemlerimizi ve bir ¢ok durumda da yerli vahsi yasami: mahvederek kirletmektedir. Bir NSW
devlet raporu Homebush mezbahanelerinin Sidney sahillerinin tek en biiyiik kirleticisi oldugunu
bulmustur.



Bir et yiyicisiyle yaptiginiz tartismayi nasil
kazanirsiniz?
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e Etik Tartismasi

e Hayatta Kalma Tartismasi

"Onu kurnazlikla yenin. Onu gegin. Ondan daha uzun yasaym." -- Dave Scott

Achik Tartismasi

Bu sene, diinya ¢apinda yetersiz beslenme sonucu 6len insanlarin sayisi: 20 milyon
Amerika disaridan et aliminin %10’unu azaltirsa, toprak uriinlerinden tam olarak beslenecek
olan insanlarin sayisi: 100 milyon

Amerika’da insanlar tarafindan yenilen misirin yiizde orani: 20

Amerika’da ciftlik hayvanlan tarafindan yenilen misirin yiizde orani: 80

Amerika’da ¢iftlik hayvanlar tarafindan yenilen yulafin yiizde orani: 95

Ciftlik hayvanlari i¢in harcanan hububattaki proteinin yiizde orani: 90

Cocuklarin yetersiz beslenme sonucu 61diigii siklik orant: her 2.3 saniyede bir

0,404 hektarlik alanda yetisen patatesin pound orani: 40,000

0,404 hektarlik alanda iiretilen s1gir etinin pound orani: 250

Amerika tarim topraklarinin sigir eti iiretimine ayrilan béliimiiniin yiizde oran1: 56

Bir parca etten bir pound et yiyecek iiretmek i¢in ihtiyag duyulan soya fasulyesi ve hububatin
pound orani: 16



Cevresel Tartisma

Global 1smnmanin nedeni: seranin etkisi

Sera etkisinin birinci etkisi: Josil yakitlardan karbondioksit emisyonlar

Et merkezli yiyecekleri iiretmek i¢in gerekli olan fosil yakiti: 3 kereden Jazla

Bugiine kadar Amerika’da toprak kaybinn yiizde orani: 75

Amerika’da ¢iftlik hayvanlarinin artistyla dogrudan iliskili olan toprak kaybinin yiizde orani: 85
Amerika’da et merkezli iiretim amaciyla ekin alani olarak yok edilen 0,404 hektarlik orman
alaninin sayisi: 260 milyon

Her y1l Orta ve Giiney Amerika’dan ABD’ye ithal edilen et miktari: 300,000,000 pound
Orta Amerika’daki yetersiz beslenen 5 yagin altindaki gocuklarin yiizde oram: 75

Yagmur ormanlarinin sigir etinin her ¢eyrek poundunda tiiketilen alani: 7 6,72 metre kare
Sigirlarin otlatilmasi ve diger kullanimlar igin tropik yagmur ormanlarinin yok edilmesinin
neden oldugu tiirlerin nesillerinin bugiinkii oran1: yilda 7,000

Kanser Tartismasi

Giinliik et yiyen kadinlarin, haftada bir et yiyenlerle karsilastinldiginda gogiis kanseri olma
riskleri :3.8 kat

Giinliik yumurta yiyen kadinlar haftada bir yiyenlerle karsilastinldiginda risk: 2.8 kat
Haftada 2-4 kere tereyag: ve peynir yiyen kadmlar igin: 3.25 kat

Haftada 3 veya daha fazla yumurta yiyen kadinlar i¢in 6liimeiil yumurtalik kanseri olma riski
artma orani: 3 kat

Et,peynir, yumurta ve siit tiikketen erkekler igin 6liimciil prostat kanseri olma riski artma orani:
3.6 kat.

Kolesterol Tartismasi

ABD tip okulu sayisi: 125

Beslenme i¢in gereken ders sayis1: 30

Tip okullarinda 4 yil siiresince ABD doktorlar tarafindan kabul edilen beslenme egitimi
ortalama siiresi: 2.5 saat

ABD’de en yaygin 6liim nedeni: kalp krizi

ABD’de kalp krizleri ne kadar siklikta 61diiriir: her 45 saniyede bir

ABD erkeklerinin kalp krizinden 6lme riski ortalamas:: yiizde 50

ABD’de et yemeyen erkeklerin risk ortalamas: yiizde 15

ABD’de etsiit iiriinleri veya yumurta yemeyen erkelerin risk orani: yiizde 4

Eger et tiiketiminizin yiizde 50’sini azaltirsaniz, kalp Krizini azaltma orani: yiizde 45

Eti, siit @iriinlerini ve yumurtay: beslenme bigiminizden kaldirirsaniz riski azaltma orani: yiizde
90

Et merkezli yiyecek tiiketen insanlarin kolesterol ortalamasi: 270 mg/dl

Eger erkekseniz ve kan kolesterol oraninmiz 210 mg/dl ise, kalp krizinden 6lme ihtimaliniz:
yiizde 50°den fazla



Dogal Kaynaklar Tartismasi

ABD’de biitiin su kullaniminin yarisindan fazlasinin kullanicist: ¢ifilik hayvani iiretimi
Ortalama inek iiretimi i¢in kullanilan su miktari: bir destroyeri yiizdiirmek igin yeterli

Bir pound iiretmek i¢in gereken suyun galon miktari: 25

Bir pound Kaliforniya sigir eti iiretimi i¢in gereken suyun galon miktari: 5,000

Eger her insan et merkezli yiyecek yeseydi, diinyanin bilinen petrol rezervlerinin tiikenecegi
yillar: 13

Eger insan hi¢ yemeseydi kaybedecegi yil: 260

Sigir etinden 1 kalori protein almak igin harcanan fosil yakit kalorisi: 78

Soya fasulyesinden 1 kalori protein almak: 2

ABD Ciftlik hayvaninin iiretimi i¢in ayrilmig olan biitiin ham maddenin tiiketilis yiizde orani:33
Tamamen vejeteryan yiyecegi iretmek igin gereksinim duyulan ve ABD tarafindan tiiketilen
biitiin ham maddelerin yiizde orani: 2

Antibiyotik Tartismasi

ABD iftlik hayvanlarina verilen antibiyotiklerin yiizde orani: 55

1960°da penisiline kars1 koyan staphylococci enfeksiyonunun yiizde orani: 13

1988’de kars1 koyan yiizde orani: 91

Ciftlik hayvanlarinin alisilmis antibiyotikle beslenmesine Avrupa Ekonomlk Toplulugunun
Cevabu: yasaklama

Ciftlik hayvanlarinin alisilmis antibiyotikle beslenmesine ABD et ve eczacilik endiistrilerinin
cevabi: tam destek

Bocek lac1 Tartismasi

Yaygin inan¢: ABD Tarim Bakanligi et kontrolleriyle saghginuzi korumaktadir.

Gergeklik: Her 250,000 éldiiriilmiis hayvandan ¢ogu zehirli kimyasal artiklar icin test
ediliyoriar.

ABD kayda deger diizeyde DDT igeren anne siitlerinin yiizde orani: 99

ABD kayda deger diizeyde DDT igeren vejeteryan anne siitlerinin yiizde orani: 8

Et yiyen annelerde bulunan hayvan iiriinleri i¢inde klorlanmis hidro-karbon bdcek ilaglarindan
dolay1 meme siitiiniin kirlenmesi: 35 kere yiiksek

Ortalama Amerikali, meme ile beslenmis bebegin midesine aldigl Dieldrin miktar: 9 kere izin
verilebilir diizeyde

Etik Tartisma

ABD’de saat basina et igin dldiiriilen hayvan sayisi: 660,000
ABD’de yiiksek is hacmiyle yapilan mesguliyet: mezbaha is¢isi
ABD’de yiiksek ig hacminin is kazalar1 mesguliyeti: mezbaha is¢isi

Hayatta Kalma Tartismasi

Sporcu Demir-adam Triathlon’u ikiden fazla yenen: Dave Scott (6 kere kazandl)
Dave Scott’in yiyecek se¢imi: Vejeteryan
Simdiye kadar yasamus en biiyiik et yiyicisi: Zorba Rex
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Diinyanin en biiyiik
insansi maymunu Orta
Afrika Dag Gorili, giinii-
miizde sadece birkac yiiz

j tane kalan birey savisiyla,

yok olma tehlikesi altin-
daki hayvanlar listesinin
baslarinda yer aliyor...
Dag gorilinin nesli tiiken-
dlgmde -ki tahminlere go-
re hu olay oaumuzdelq 20
vil icinde gerceklesebilir -
tiim diinya koskusuz fay-
da etmeyen bir pismanli-

- £a kapilacak...

decriibeler gosteriyor

ki, insanoglu sayilari cok

az kalmis yaratiklarin,

. ancak yok olusunu farket-

mekte ve kaydetmekte ba-
sarili... Onlari koruyabil-

- mek konusunda ise ne ya-

zik ki pek beceriksiz...
Harvard University’den
Biyolog E.O. Wilson, dag
gorili gibi ilgine hayvanla-
rin, ilgi ve korumay: tize-
rine cekebildikleri icin,

hayatta kalma sanslan-

nm, az tanmmis tiirlere
kiyasla cok daha fazla ol-
duguna isaret edxyor...
Ancak insanoglu, 6rnegin
yine sohretli hdyvanldr~
dan esmer sahil sercesini
kurtaramadi...Biiyiik bir
ihtimalle dev panda, Su-
matra gergedani ve Cin
nehir yunusunu da kurta-
ramavacak...

Gecen 20 yil icinde,
bilgisayar teknolojisi ve

genetik bilimindeki
rimsel gelismeler sa

de diunyadaki olaga
genetik cesitliligi ve
arasy sasirtict akrab:
lart Ogreniyoruz. A
biyo-cesitliligin geze
mizin tarihindeki oner
biyologlar yeni yeni ani
maya baslarken, tiirler
birer birer yok oluyor. &
dece Amerika'da
Santa Barbara ser
Great Lakes mavi 1
baligi, Sampson m
gibi pek cok hayvan |
son donemlerde kay
di... Farkedilmeden
olan daha pekcok hay
ve bitki tiirti oldugu (al
min ediliyor.

Kitlesel yok olus n
Arastirmacilara
degerli bilgiler verebil
bir hayvan olan ve y:
sunu midesinde tas
agzindan doguran /

olan tiirler arasinda.
rusunu midesinde t:
sure boyunca asit &
mini durduran bu kurh:
ganin mekanizmasi ¢
nilebilseydi, veni iilser t
davisi gelistirilebilirdi...
Biyolog Wilson, ve
kiire tarihindeki veding
biiyiik kitlesel yok olusyl
esiginde oldugumuzu si
liiyor. Geemiste kozmii
kazalar ya da iklim ¢



sxkixklers _ biyolojik
ieiaketiere sebep olurken,
tnir eden ise

m.saw u... Wils
sapieﬁs’ni riaya cﬁasm«
(dan bu yana tiirlerin yok
olusunun 100 bin kat da-
ha hizh gerceklestigini
sovlilyor. Bunun ana se-
bepleri arasinda ormania-
r1 yok etmemiz, tarmmi
vayginlasirmanuz, su,
hava ve toprak kirliligini
onieyememiz = yatiyor,
f)uﬂyamazdd, en az 10
milyon tiir var ve uzman-
Lﬁm tahminine gore her
 yil 30 binini yok ediyoruz.
Oniimiizdeki 20 yil icinde
vok olaeag: ongoriilen
canit tirleri arasinda
Kirtland ¢ali biilbili, Ak-
deniz foku, kirmizi kur-
bata, Spix papagani, gibi
hayvanlar var... Baz se-
naryolar ise, 50 vil icinde
veryiiziinde varolan canl
erinin varisimn nesli-
tiikeneéeg"ini ongorti-
Buyurun size filsiz,
pami‘zs;i,

aﬂceklem onem:

Ekoloji uzmam David
Given, hayvan tiirlerinin
ashinda burnumuzun di-
binde yok oldugunu soy-
lityor. Tam olarak neleri

ettigimizi de bilemi-
clinkii yok olan

tiirlerin cogu tropik yag-
mur ormanlarinda yasa-
yan ve bilinmeyen omur-
gasiz. bayvanlar, cogun-
lukla da bocek tiirleri...
Oysa diinyamzin bildi-
gimiz gibi islemesini
saglayan onemli unsur-
lardan biri boceklerin

rarhigi. Ing;hi Ekutog i Oahu agac saiyangozu

Norman Myers, eger

tum bocek tirlerinin yva- =

nisint kaybedecek olsak,

tarim sistemimizin de

biyilk problem vasaya-
caguu soyltyor,

Bizim hayatta kalma-
muz diger turlerin hayatta
kalmasiyla dogru orantihi
Calismalar, bir bilgede
biyolojik cesitlilik ne ka-
dar fazlaysa. o bolgenin
cevresel degisimlere de o
derecede esnek oldugunu
gosteriyor. Ayrica meveut
canh tlirlerinin hepsinin
ekosistem acisindan
onemli rolleri var... Orne-
gin filler, su cukurlari
acarak, ormandaki yollari
belirginlestirerek, topragi
veniden doldurarak ve bir

{ilin sindirim sisteminden

gecmedikee cimleneme-
yen tohumlan sindirerek

ekosistemin dengesini ko-

ruyorlar. Ancak, insanog-

lu bir tiirii kaybetmeden, |

maaleset onun ekosiste-

min anahtar bir parcas: |
oldugunu anlayamiyor...

Barn door
tirpanasi

Q’x
Wse g

Bachman
cal bulbulil

Dag gorili




80lik adami kediden
10 polis zor kurtardi

KANADA'DA travma geciren bir kedi sahibine
saldirarak hastanelik etti. Bir anda saldirganlasan
1 kedinin elinden adamu yaklasik 10 polis, 2 ambii-
lans ve 1 veteriner zor aldi. Que-
bec kentinde meydana gelen
olayda 80 yasindaki Gerard
Daigle, papaganma su ver-
mek isterken yanlislikla suyu
kedisinin iistiine boca etti. Si-
rilsiklam olan kedi sahibine
saldirdi. Yash adam kedisinin
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trtinler daha pahal fiyatlara satilsa da yaygin hastalikla- |
- n yogunlagmasi titketicilerin de bu iiriinlere yonelme- '
E

 inve Niedersachsen eyaletleri gelmektedir. Almanya bu

la kokii kazmamayan BSE (deli dana) hastalign-  hatta girmis olabilecedinden en-
sonra simdi de Sap hastaign (Foot and Mo- dise etmektedir.

uth Disease) hayvansal iiretimi tehdit ediyor. Aradan :
gegen zaman igerisinde BSE hastaliina ¢éziim buluna- s ap hastal |§mm
madidn gibi 6zellikle Almanya'da hastalik daha da bii- ’ e TP
yiik bir sorun haline geldi, 6yle ki Sosyal Demokrat Par- A"":&g da gykusu |
tiden (SPD) olan Tanm Bakan ve Yesiller Partisinden PR oy
olan Sagshk Bakan: istifa ettiler. Bu istifalardan sonra yeni ~ Pfida Yunanistan'i Tirkiye sm-
atemalarda bakanliklann parti degistirmesiyle tarnm ba- 142K Dir sefrinde sap hastall-
kanlien, tiiketiciyi koruma isleri birimini de igine alarak, = W Ortaya gikmasiyla Yunan
Yesiller Partisine gecti. Tanm bakanhimn Yegiller Parti- : 2ikiimeti toplam 30.000 koyun,
sine gecmesi son yillarda Avrupa'da sik sik tartisilan kel ve sin imha etmek zorun-
"Dogal yollardan daha az ve daha giivenilir hayvansal ¢ 92 kaldi. Aym sehirde Temmuz
tretim mi, yoksa modern biyoteknolojik yéntemlerle + 2000de yine sap hastahina rast-
mimkiin oldu§unca-gok hayvansal tiretim mi" sorusuna land:. “Yunanistan'daki bu gelis-
Alman hilkimetinin yaklasumm ortaya koymakta ve  'elere paralel olarak 1996 yiln-
bundan sonra Almanya’da dogal iiretim yapan igletme- da Bulgaristanda (yine \'I‘urklye
lerin tanm bakanh tarafindan daha fazla destek gore- smurmda) ve. Amavutluk'ta. orta-
cegini gostermektedir.

Bu igletmelerde iiretilen et sut ve yumurta gibi-

H vrupa'da gegen yil sonunda ortaya gikan ve ha- hastahgmin tilkeye girmesinden

|
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sine neden oluyor. Almanya‘da 2000 yiinda gériilen
BSE olay1 sayis1 sadece 7 iken 2001 yihnm ilk iki ay1 ige-
risinde toplam BSE olay: sayismun 37 ye ¢ikmasi hastali-
&mn tahmin edilenden daha yaygin oldugunu gostermek-
tedir. Bu sayilarda uzun yillardir muhafazakarlar tarafin-
dan yonetilen Bavyera eyaleti 22 olayla birinci rolii oy-
narken ikinci sirada 5 er BSE olayryla Schleswig-Holste-

hastaliktan nasil lmmﬂacaglm bllemezken simdi de, sap |




YAZAR: James Hutchings of Angry People (Australia) - kisisel bir yetenckle
vaziyor

NOTE: Bu makalenin bazi Avustralyal referanslari vardir. Bu makalenin
amacinin hayvan ozgiirlestiricilerini anargistlere déniistiirmek olduguna dikkat
edin.

Hayvan Kurtulusu ve Insan Kurtulusu'

Bir middet evvel, yerel bir hayvan kurtulusu grubu olan S.A.R.A. tarafindan
Yesil politikaci Richard Jones ve Peter Singer ile bir sohbette konusmak icin
davet edildim. Bu makale yaptigimiz konusmanin diizeltilmis bir yorumudur.
James Hutchings.

Peter Singer ¢ok agik bir nedenden dolayr kitabmin ismine 'Hayvan
Kurtulusu' koydu. Baslik,zaman iginde orada burada konusulan ciimlelerin
yankilartydi- kadmlarin  kurtulusu ve hayvanlarin kurtulusu. Diisiince
sudur,eger bu seyleri desteklersen,ayn1 zamanda da hayvan kurtulusunu da
desteklemelisinizdir. Bagka sozlerle, hayvan kurtulusu énemli olan bir seyin
pargasidir,kendisi igin var olan bir sey i¢in degil. Bu goriis ¢oktan atildi gitti.
Hayvan Kurtulus gruplari higbir zaman 'politik' olma niyetinde olmamuslardir.
Bu makale,hayvan kurtulus hareketinin herkes igin (i)etik ve (ii)etkili olmasini
isteyen herkes igindir.

Cogu insan epeyce basini isten kaldiracak vakit bulamaz. Cogu insan gegen
yillardan daha fazla galisiyor,¢ogu insan zamaninin ¢ogunu iste gegirdiklerini
ve ailelerine zaman ayiramadiklarini soyler durur,¢ogu insan g¢ocuklarinin
kendilerinden daha da kétii yasayacaklarindan korkmaktadir. Cogu insanin,
hayvan kurtulusuna, bu kadar umursamaz ve saldirgan davranmasinin tek bir
nedeni vardir. Aslinda, hayvan kurtulus gruplari sunu soyliiyor: "igsizler?
Bununla-apolitikligimiz- ilgili syleyecegimiz bir sey yok.Yiikselen degerler —
hayir,biz apolitigiz. Irk¢iik m1? Hayir. Ahlaksiz Politikacilar mi? Hayir.
Aslinda size 6nerecegimiz higbir sey yok. Oh, ve liitfen et yemegi birakabilir
misiniz?". Hayvan Kurtulusunun etigi hakkinda diisiinmek i¢in bos zamani
olan az miktardaki insana esasinda smirlayici olmasi sasirtict degildir.

Pratik olan kadar iyi bir etik tartigma var. Hayvan Kurtulusu esitlik diistincesi
tizerinde temellenmistir- her canlmin aymi ahlaksal degere sahip oldugu
dustincesi. Fakat, buna inaniyorsaniz, her zaman inanmalisiniz —sadece
hayvanlara gelince degil. Eger hayvan kurtulusu i¢in ayaga kalmak icin
hazirsaniz, fakat anlamsiz ve agir ¢alisan insanlarin yasaminin kurtulusundan



bahsetmiyorsaniz, tutarh olamazsiniz. Lger siradan insanlarin et vemeyi
birakmalarini istiyorsaniz. fakat karsiliginda onlarin  kaygilarma hitab
etmiyorsaniz. eger aslinda sadece iiniversite 6grencileriyle konusuyorsaniz, ne
istiyorsaniz onu basaramazsiniz.

Hi¢ Baska 1vi Fikirleriniz Yok Mu?

Bir seyler yapmanm en iyi yoluyla karsilasmadikga kimseye elestiri hakkiniz
yoktur. Hangisini yapabilecegimi diistiniiyorsam. ' McDonald's ile ilgili neler
yanhstir?" bildirilerinin dagitilmasi i¢in McDonald's tarafindan dava edilen
'McLibel Cifti' igin verecekleri cevap aynidir.En az alti iilkeye bedava organik
vegan yiyecekleri dagitan Food Not Bombs’un igindeki insanlarin ¢ogunun
verecekleri cogu cevap aynidir. Ingiltere’deki tilki avlarmni sabote eden 'Hunt
Sabs"larin ¢ogu i¢in verilecek cevap aynidir. Noam Chomsky igin verilecek
cevap aymidir. Esitlik diisiincesinden daha az ya da daha ¢ok olan higbir sey
istisnasiz uygulanmadi — et endiistrisi kadar politikacilar ve zenginlere
kars1.Diger sozlerle, anarsizm.

Alaycr Giliigti Duyabiliyorum:-

Eger hayvan Kurtulusunu savunuyorsaniz, goriislerinizin birileri tarafindan
onlarm bu konuda bir fikri olmadan alindig1 adil bir iddiadir. Aym sekilde
insanlar kolelik karsit1 ve oy hakkini savunan harekete giilmeyi denediler. Ve
tam olarak ayni nedenler — bir fikri yok saymak onu gergekten diisinmekten
daha kolaydir, ozellikle, eger hayvan kurtuluscularinin yaptigi gibi
disiincelerinizi degistirmek igin tehdit ediyorsa ve sizin iizerinizde istekleri
varsa. Ve hala, hayvan kurtulusgular anarsizm alaninda bana ayni seyleri aynen
yapiyorlar. Sizi terérist sablonlarindan ve huysuz bir isyanci olmaktan
kurtaramiyorum. Aslinda iyi bir sirkette olmalisimiz. Peter Singer sik sik
"tabii ki anarsizm sorunun digindadir" ¢izgisi boyunca demegler vermistir.
Fakat bunu soyleyebilirim. Eger anarsizmin ise yaramaz olduguna karar
verdiyseniz, o zaman baska birinin hayvan kurtulusu hakkinda senin gibi ayni
seyleri yapmasindan yakinmaymm ve kendinizin digerlerinden daha iyi
oldugunuzu diigtinmeyin. Insanlarin hipokrasiyi hakli ¢ikartma kabiliyetlerini
¢ok giizel bir sekilde tanimlayan Peter Singer’in ayni seyleri anarsistlere de
yapabilecegi beni ¢ok ilizdii. Son zamanlarda senato igin Yesil bir aday olarak
¢alismaktadir - tahminen Yesillerin anti-irkgi mitinglerinde bulunduklarin
bilerek ve ayrica Avustralya Gog Karsitlarina ¢iinkii onlarin gogii sona erdirme
siyasetlerini paylastyorlar. Etik Davranis mi?  Esit derecede saygi nu?
Giilinmek belirli diger seyler olmaktan daha iyidir.

(Ilgilenen herkes igin, anarsizm: dogrudan demokrasi, politikacilar tarafindan
yonetilmektense, varhigi paylasmak, esitlik (mesela anti-irk¢ihk, anti-
homofobi), siradan insanlara 6nem, o6zellikle yonetici veya miilk sahibi
olmayanlar, ve kendini savunma, mesela polis tarafindan sindirilmeye karsi.



Izger her hangi biri anarsizmin bir tarz isi, ya da terérizm. ya da her ne olursa
demeye c¢aligiyorsa. o zaman simdi siz onlardan anargizmi daha 1iyi
biliyorsunuzdur.

Tabii ki, tekrar etik olan kadar iyi bir de pratik argiiman vardir. Anarsizmin
kiigiik sevimli bir politik gii¢ oldugunu soylemeye galigmayacagim. Fakat su
da bir kesindir ki bizler biiyiiyoruz. Sizler belki de bir anarsist ve eski Kara
Panter Lorenzo Ervin tarafindan yapilan tur hakkinda bir seyler
duymussunuzdur. Anarsistler 1000 kisinin geldigi ve devletin onu tutuklatarak
yildirmaya ¢alistigi bir turu diizenleyebilirler miydi? Hi¢ zannetmiyorum.
Anarsist hareketin durgun olmasinin nedenleri cok onemlidir, fakat gergekten
bu makaleyle ilgili bir konu degildir. Su an ben sadece diger hareketlerin
bityiik sorunlar yasadig1 ve hatta yavas yavas yok oldugu biiyiik bir uykudan
uyanacagimizi soyleyecegim.

Elbette bir ¢ok anarsist hayvan kurtulusuna kars: ilgisizdir — mesela benim
grubum hem veganlardan hem de et yiyicilerden olusuyor.Fakat, anarsistlerin
'bir mucize gibi' hayvan kurtulusuna kars duyarhilagmakta oldugunu gordim
herhangi biri gercekten onlari degistirmeye caligmadan. Bir kere kendi
yasaminizdaki esitlik hakkinda diisiinmeye basladiginizda, muhtemelen bunu
yemeginize de uygulayacaksiniz. Bununla birlikte, insanlarin diisiinmesini
saglamanin sirri talepte bulunmadan ve bir sey teklif etmeden olmali, fakat
onlarin giinlikk yasamlarindaki problemleri anlatarak olmali. Hayvan kurtulus
hareketinin yapmadig1 her hangi bir sey.

Gk i
EKOTAJL SEGAN!



DEKLERASYON

Kapitalist saldirganh@in her gegen giin daha vahsi bir hale geldigi, tiiketim safsatasinin
insan degerlerini talan ettigi cagimizda kapitalizm ve devlet iliklerimize kadar sizmis
adeta nefes almamizi engelliyor.Kapitalizm denen bok ve onun yaratigi kiiresellesme
ile miicadele etmek icin yerelliklere dagilmak zorundayiz.Biz Samsundaki anarsistler
olarak kendi yerelligimizde miicadeleyi yiikseltip kapitalizmi 6ldiirmek i¢in Samsun
Anarsist Otonomunu kurduk.

Bizce anarsist diisiincenin metropolleri asmasi gerekir.Bunun igin az konusup ¢ok is
yapma taraftariyiz.

Samsun Anarsist Otonomu, masa basinda teori iiretmek yerine her zaman sokakta olma
taraftaridir. Eylemlerin bireyler tarafindan kendinden gelen bir istengle yapilabilmesi ve
sahiplenilmesi igin anti-hiyerarsik yapidadir.Liderlik sifatin1 yikabilmek i¢in tamamen
kollektifist caligir.

Samsun Anarsist Otonomu, farkli otonomlarla birlesme veya merkeziyetci yapilara
katilma taraftar1 degildir.Her tiirlii ortak hareket gerektiren (miting,basin
aciklamasi,iletisim agi vs..) eylemlilikte eylem birlikteligi noktasinda dayanigmaya
agiktir.

Samsun Anarsist Otonomu, ilkelcidir ve insan merkezci diisiinmez.Dogaya ve
hayvanlara zarar veren her tiirlii yapi,kurum ve bilime karsi miicadele verecektir.

Samsun Anarsist Otonomu
Anti-hiyerarsiktir.
Anti-militaristtir.
Anti-Fasisttir.
Anti-Kapitalisttir.

ANARSI METROPOL DUVARLARINI YIKMALI !

SAMSUN ANARSIST OTONOMU

[letisim: anarsi@antisocial.com

c.:} Samsun O\‘Ol\dmuﬂl/
aes)(v.\(haorum \
 KAVGAYA OfEvAM'!



Et Endiistrisinin Cevreye Etkileri
Delilah Rothenberg

Gezegenimizin gevresini kararli bir sekilde yok eden nedenlerin gesitliligi arasinda yer alan en 6nemli ve
ihmal edilmis olanlarindan biri de “et endustrisidir”. Dinyanin degerli topraklari bir ¢ok yonde
degerlendirilebilecegi halde, bu biiyiik miktardaki paha bigilmez araziler, otlayan sigirlar tarafindan isgal
edilmistir. Diinya Koruma Kuruluglarina gore otlayan sigirlar diinya toprak alanlarinin yarisini kapsiyor.
Sigirlarin niifus fazlaligina uygun olarak,modern toplum da asir1 miktarda et tiiketiyor. Kisa bir siire sonra,
yaklasik olarak sigirlarin 1.3 milyara ulasacagi hesaplanmistir. Bu paha bigilmez topraklardan,oylesine
dikkatsizce ve felaket getirici bir sekilde yaralaniliyor ki, bundan varolan dogal eko-sistem ve ¢evre de zarar
goriyor. Zararli bir girisim olarak et endistrisi, yagmur ormanlarinin yok edilmesi,global 1sinma, ¢ollesme
ve enerji kaybi gibi kisacasi biitin eko-sistemin yikimi konusundaki faktorler arasinda biyiik bir rol
oynuyor. Bugiin biitiin diinyadaki etin toptan iiretimi bize sadece gezegeni onarimi olamayacak bir sekilde
harab edecek felaketler getirecegini gosterdi.

e

Bugiin,trajik bir sonug olarak ormansizlastirmanin g¢ogu, et endistrisinin acgozlilugi sayesinde meydana
geliyor. Sigirlar, bilyitkk miktarlarda topraklarda otlanmak igin degil, kesilmek i¢in beslendiler, bir de onlarin
beslenmeleri i¢in genis alanlari kapsayan miktarlarda hak talep edildi. Diinyanin biiyik alanlariet
endiistrisi tarafindan kararli bir sekilde, niifus fazlaligi olan sigirlara besleme alani talebinde bulunularak
somirildi. Yagmur ormanlar gereginden fazlasiyla sigir otlaklarina kurban edildiler,bir tahmine gore her
yil 125,000 kare mili harab edilmistir (EarthSave Realities forthe).1987°den beri,Meksika ormanlarinin 37
milyon donimi ¢iftlik hayvanlari otlaklari olarak harab edildi. Dogal kaynaklar ve ilag bulma agisindan
zengin, cesitli yagsamlar agisindan bol olan yagmur ormanlarinin ugradig1 zararin gezegenin tzerinde bir
¢ok umut vermeyen etkileri vardir. Bitmek tilkenmez gesitlilikte bitki ve hayvan tiirii bu tropikal cennetin
gok kubbesinin agagisinda oturuyor.

Bununla birlikte,orman yanginlari, tiirlerin neslinin tikenmesi ve oksijenden mahrum kalmanin sarsici
sonuglarina onderlik ediyor ve diinyadaki bir ¢ok organizma igin tehlikeli bir unsur olarak kargimizda
duruyor. Yavas yavas kritik bir problem olmaya baslayan Global 1sinma,sigir endistrisinin kismen bir
sonucudur. Dort sera gazindan iigii, karbon dioksit, metan, ve nitroksit, bu meselenin triinleri tarafindan
dikkate alinmiyor,bu stirekli yikimla birlikte gezegenin koruyucu atmosferini tehdit ediyor. Otlaklar ve sigir
beslemek adina diinyanin biokiitlesi’nin yakilmasi igin gezegenin koruyucu atmosferine ¢ok biyiik
miktarlarda karbon dioksit saliverildi. Ormanlarda gesitli bitki yasamlari fotosentezin igine karbon dioksit
biriktiriyor. Bu bitkiler fotosentez igin yakildiginda, birikmis gazlarini saliverir ve atmosferin igine hacimli
miktarlarda karbon dioksit birakir. Metan bir de orman yanginlarmin trinleridir, ve engin nicelikteki
sigirlarin iginden artabilen bir sekilde saliveriliyor. Sigirlar atmosfere birakilan metan gazinin yiizde on



ikisinden sorumludurlar. Son olarak sigirlari, nitroksiti de igeren giibre ve bocek ilaciyla beslemek igin
inanilmaz bir sekilde bilyik miktarlarda yiyecege gereksinim duyuluyor. Bu zararli gazlar atmosferi
tiketmeye basladig1 igin gezegenin isist siiratle yiikseliyor,yagis miktar1 diizensizlikleri ve su kirlenmesi
gibi sorunlara da onderlik ediyor. Artan istya neden olan global 1sinma,deniz seviyesinde yiikselmeyle
sonuglanan diinyanin kutup bolgelerini eritmektedir. Kurak topraklardaki sel baskinlarinin ve taze sudaki
kirlilik gibi sonuglar,tuzlu suyun birbirine karismasiyla olusmustur. Varolan dogal ve uygun yerleri
mahvetme yetenegi olan bu tehlikeden ozellikle ve kolaylikla sahil bolgeleri ve adalar etkilenir. Su
kirliliginin baska bir kaynag da ¢iftlik hayvanlarinin artiklar1 ve onlar1 beslemek i¢in kullanilan giibrelerdir.
Sigirlar,artiklarina, nitrata ve amonyaga doniisen ve taze su kaynaklarina sizan nitrojeni yayiyorlar.
Nehirlere,gaylara ve gollere saliverilen nitrojenin %40’ indan,fosforun ise %35’inden onlarin diskilan
sorumludur (Kuzey Amerika Vejeteryan Toplulugu). Su miktarinin arasina zehirli organik kirletici madde
bulagtyor,sigirlarin direttigi bunun yarisidir.

Bitkiler 900 pounda esit olan bu hayvanlardan biri tarafindan tiiketildiler. Yiginlarca sigirt beslemek igin
kullanilan kimyasal bocek ilaglari ve giibreler, siirekli taze su kaynaklarini tehdit ediyor. Bir de inanilmaz
nicelikte suya ¢iftlik hayvanlarinin yasamini siirdiirebilmesi igin gereksinim duyuluyor. Bir pound etin
iiretimi ortalama 2,500 galon suyu isletir. Su, sigirlari beslemek igin tretilen tahil,soya ve misir igin ve
susuzlugu gidermek i¢in de kullamilmaktadir. Bir tahmine gore, diinya ¢apinda suyun yarisi sigirlarin
besininin iiretiminde kullaniliyor(EarthSave Realities). Eger gezegenin topraklarinin bityiik bir bolimiinde
nitfusu fazlalasmis sigirlar tarafindan otlanma olmasaydi ve sanayilesmeseydi, hala diinyanin su stoku kritik
bir problem olmazdi.

Diinyanin dogal olarak gelismesi igin ¢ok fazla sigir bulunmasindan beri, topraklar giftlik hayvanlarinin stk
sik fazla otlanmasiyla tacize ugruyor. Bu zararli isleyis erozyonlara ve besinler agisindan zengin olan ust-
toprak kayiplarina oncilitk ediyor. Diinya Izleme Enstitiisiine gore, dogal olarak 1 ing(24,5 cm) tist-topragin
olusmast igin 200-1000 yil gerekirken,aginmus iist-topragm 35 poundu 1 pound sigir etine denk geliyor.
Otlayan sigirlarin biiyiik stirleri topragin kaba islenmesiyle sonuglanir,onu verimsizlige terk eder ve diger
yasam bigimlerini geginemeyecek duruma getirir. Besinleri eksik oldugu gibi yer agir toynaklar tarafindan
ayaklar altina alindi ve ag agizlar tarafindan boliindii ve daha sonra daha fazla bitkin yetigmesi i¢in gerekli
olan besinlerden arindi. Tropik piramidin temelinde iretici olmak, bitkiler igin,gesitli yasam bigimlerini
desteklemesi igin gerekli bir ozelliktir. Bir yuva olarak kullanilan ve protozonlari,nematodlari,anelidleri ve
artropodlar1 da kapsayan kigiik dogal ortamlar genellikle heybetli sigirlarin niifuz bolgeleri adina feda
edildiler.



Sigirlar ayrica diinyaya o bilyiik ayaklariyla bastiklarinda da zarar verir. Diinya daha sikigtirilmis oldukga,
gozeneklerinde su tutma yetenegi azalir ve daha az bitki vermesine yol acar. Yagis miktariin huzurunda
harab edilmis topraklardaki giibrelerden gollere, nehirlere ve derelere akan organik atiklar ve kimyasallar
gibi zararli maddeleri tagiyarak seller meydana gelir.  Sonra, ¢ozillen toprak iistii, yillarca degisik yasam
bigimlerinin yoklugundan dolayi savruldu ve dagildi. Bu sunu belirtti ki diinya ¢apindaki otlak alanlarmin
%60"1  gegen 50 yil igerisindeki asiri otlanmadan dolayt siddetli hasara ugramistir. Topragin u sert
yonetiminden gelen ¢ollestirme sonuglari, bu nedenle eko-sistemlerin i¢inde aksamalara neden olur.

Her nereye baghlarsa gevreleri degisen, sigirlar eko-sistemlerin dengelerine bir tehdit olusturmuslardir. Bu
hayvanlar, ¢esitli ekosistemlere ve dogal ortamlara bazi zararli otlar ve ¢imler i¢in birer nakliye araci
vazifesini goriir. Sigirlarin otlaktan otlaga taginmasi, eskiden saglam olan eko-sistemlerin yiyecek zincirini
biraz degistirerek, minik bocekler ve bitkiler gibi kugiik organizmalarin yayilmasi i¢in miisaade etmektedir.
Avrupa sayesinde, 1788°de sigirlar ile tanigmig olan Avustralya, yiizyilin doniimii ile 139 yabanct bitkiyi

agirlamistir. 1900;larla, Avrupa kitasi 381 yabancr tiir tarafindan istilaya us ad1.

Ustesinden gelinmesi zor olan boyle degisimlere sik sik tiirleri, uydurmak igin gereken alistirmalar gibi,
eko-sistem iizerinde zararlara neden olmaktadir. Ormansizlastirma ayrica, hala daha gorkemli bir derecenin
izerinde eko-sistemleri degistirmektedir. Bir ¢ok tipteki orman gok iyi gelismesi igin et endiistrisi igin sirasi
ile harap edildigi halde, gezegen en ¢ok harap eden kayiplardan biri yagmur ormanlaridir. Ulusal Bilim
Akademisi tarafindan gozlemlendigi gibi, yagmur ormanlarinin dort kare mil 6lgiisi; gigek agan bitkilerin
1,500 tirti kadar ¢ogunu ve agaglarin 750 tirii kadar ¢ogunu kapsamakta; boyle bir toprak pargasi bir de
125 memeli tirini, 400 kus tirini, 100 striingeni, 60 iki yasayisli hayvani ve 150 kelebegi icermektedir;
Yagmur ormanlari, gezegenin iizerinde varolan yasamin yarisindan sorumludur. Eger yok olursa, oksijen
bitki kaybindan kaybedilmis olacak ve tiirlerin cesitliligi diinya ¢apindaki eko-sistemlerin bozulmasina yol
agarak azalacaktir.

Tropikal eko-sistemlerin, meralarin yapilmasi tarafindan yok edildigi gibi, kurtlar, kanada geyigi, karaca ve
duzluk ova kopekleri gibi hayvanlara bir ev gibi hizmet eden, diger bir ¢ok dogal ortam kendi sigirlarinin
boyle yaratiklar tarafindan rahatsiz edilmesini istemeyen ¢iftgiler tarafindan mahvedilmekte, bu hayvanlarin
dogal eko-sistemlerini rahatsiz eden ¢iftlik hayvanlari olsa bile... Cunkii hayvanlar, eko-sistemlere daha da
artan  zararlarla sonuglanarak sigir ¢iftgilerinin rahathgr icin o6ldirulmekte, yiyecek aglari altiist



edilmektedir. Sirasi ile diinyamin sigirlari beslemesi igin, sigirlarin dogal ortamlarinda durmasi ve diger
hayvanlarin altiist olmamas1 gerekmektedir.

Son olarak, sigir eti wretimi igin agiri miktarlarda enerji gerekmektedir. Birlesmis Milletlerde hububatin
%90°1 sigir eti iretimine harcanmaktayken, sadece %10’°u insanlar tarafindan tiiketilmektedir. Bu, tek
basina et endiistrisi igin hububattaki enerjinin ne kadar feda edildigini gosterdigi halde, eklenebilen enerji ve
kaynaklar fosil yakitlarinin kullanimi yoluyla kaybedilmistir. Binlerce libre hububat fosil yakitlar ve
enerjiyi kullanan bir ¢ok metodu gorerek sigirlari onlari yemeden once, beslemek igin tiretilmistir. Bu
islemlerin bazilari, sabanla sirmeyi, topragi islemeyi, gibrelemeyi, bigmeyi, nakletmeyi ve suyu
pompalamayr kapsamaktadir. Sigirlar, kendi baslarina, nakliye ve kesimi gerektiren iglemler sirasinda
enerjiyi harcamaktadirlar.

Gezegen siirsiz kaynaktan yikimla birlikte tehdit edildigi gibi, et endustrisi, gevrenin bu tehlikeli
konumunun zararli bir nedeni oldugunu ispatlamaktadir. Yagmur ormanlarinin yikimi, kiresel 1sinma, su
kirlenmesi, ¢ollestirilme, eko-sistemin yikimi ve enerji kaybi gibi sigir etinin dretimi yoluyla gezegenin
kotitye kullanilmast, er ge¢ yasam igin uygunsuz bir gevre ile sonuglanacaktir.

Meralar igin yagmur ormanlarinin feda ederek, et endiistrisi oksijen kaybi, agir1t karbon dioksit ve tiirlerin
yok olmasindan diinyanin 1stirap gekmesine neden olmaktadir. Sera gazlari, karbon dioksit, metan igeren
sigir etinin bir ugtan bir uca iretiminde ortaya gikmaktadir ve nitro-oksit yer yiiziiniin koruyucu atmosferini
siirekli tehlikeye atan bagka bir rizikodur. Bu trajik etkilere ek olarak, et endiistrisi bir de, giibre ve bocek
ilac1 gibi boyle zehirli maddelerle taze suyu kirletmektedir ve sigirlarin iizerinde otladig; alanlarda oldugu
gibi ¢ollesmeye ve toprak kaymalarina neden olmaktadir. Cevrenin sigir eti tretimine tahammil ettigi
istismar edici davramistan dolay1, eko-sistemler tehlikeli bir oranda yok edilmis olmaktadir. Enerji de iiretim
icin muazzam miktarda yakitin gerektigi sigir eti i¢in sarf edilmektedir. Gezegen, et endistrisinden
kaynaklanmis olan sigir etinin asirn gogalmasi i¢in olmasaydi, boyle harap eden rahatsizliklardan aci gekmis
olmayacakti.

Kendi protein alimini emanet ederek ve diger beslenme ile maddeler sigir etinin tiiketiminde, insanlarin
gogunlugu bugiin, meyvelerin ve sebzelerin bityik bir segimini kapsayan alternatif bir yiyecegin yararli
sonuglarinin farkinda degildir. Sinirlandirilmig bir alanda bolluk iginde bilyiimiis olabilen fasulye mesela
proteinin mitkemmel bir kaynagi olarak hizmet etmektedir. Bu besleyici sebzelerin tretimi sadece suyu
muhafaza etmemektedir, onu kirletmeden de kaginmaktadir. Toprak ayrica, topragi son derece algak duruma
ditsiiren s1gir etine karsi olarak, fasulyelerin yetistirilmesinde korunmaktadir. Bu sigirin tek alternatifi
degildir. Cevreye zarar vermeden gok besleyici deger igeren maddelerin gesitli bir se¢imini 6neren sebze ve
meyvelerin bollugu vardir. Muhtemelen, insan yiyeceginin degistirilmesi gezegenin gelecekteki
iyilestirilmesinde yararl1 olabilecektir.
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Kemiklerimizi Korumak

Osteoporoz adi verilen kemik erimesi vakast, kiigiik ve higte dyle kiigiik olmayan kirilmalara neden
olmaktadir. Bir ¢ok insanin yiyecegindeki kalsiyumun kemikler i¢in iyi bir koruma oldugu diistniilse de,
bu olayin asli bu degildir. Aslinda, 12 yil siiren 78,000 kadnin tizerinde yapilan bir Harvard tiniversitesi
¢aligmasi, siit iirinlerinden daha gok kalsiyum alan kadinlarda aslinda siitii nadiren igmis olan kadinlara
nazaran daha fazla kemik kirtlmasi rastlanmugtir. ' Aymi sekilde, Sidney, Avustralya’da 1994’te oldukga
yasli erkek ve kadinlar iizerinde yapilan bir aragtirma, asir1 siit triinleri tiiketiminin artan kirilma risklerine
neden oldugunu gostermektedir. Agiri siit Giriinii titketimi yapanlarin agagi yukari daha az sit titketimi
yapanlarla kargilastirldiginda kalga kemigi kirtlma riski iki kat daha fazladir.?

Kemiklerinizi korumak igin yiyeceklerinizde kalsiyuma ihtiyaciniz vardir, fakat bir de kalsiyumu
kemiklerinizde korumaniz gerekiyor.

Kemiklerinize Nasil Kalsiyum Alirsimiz?

1. Kalsiyumu yesil yaprakli sebzelerden, fasulyeden veya gii¢lendirilmis yiyeceklerden alin. En saglikhi
kalsiyum kaynaklari, kisaca yesil yaprakl sebzeler, baklagiller, veya “fasulyelerdir”. Brokoli, Biiriiksel
lahanast, collards, karalahana, hardal sebzeleri, Isvigre pazisi, ve diger sebzeler yiiksek emilmis kalsiyumla
ve bir siirii saglikli besinle doludur. Yiiksek miktarlarda kalsiyum igeren fakat onu ¢ok kuvvetli bir sekilde
tutan 1spanak istisnadir, bundan dolayi ondan ¢ok az kalsiyum alabiliyorsunuz.

Fasulyeler miitevazi yiyeceklerdir, ve onlarin kalsiyumla dolu olabilecegini bilemeyebilirsiniz. Bir tabak
pismis fasulyede 100 miligramdan fazla kalsiyum vardir. Eger nohutu, tofuyu (soya peyniri) veya diger
fasulye ya da fasulye iiriinlerini tercih ederseniz, oranlarda da kalsiyum bollugunu bulacaksiniz. Bu
yiyecekler ayrica, viicudunuzun kemikleri diizenlemesi i¢in kalsiyumla birlikte kullandig1 magnezyumu da
icermektedir.

Eger ¢ok fazla yogunlastiriimis bir kalsiyum kaynag ariyorsaniz, kalsiyumla moral verilmis portakal veya
elma suyu , yitksek derecede emilmis bir bigimde bardak basina 300 miligram veya daha fazla kalsiyum
icermektedir. Cogu insan, simdi kolaylikla elde edilebilir kalsiyum haplar1 almay: tercih etmektedir.

Siit iiriinleri de kalsiyum icermektedir, fakat i¢inde hayvan proteinleri,laktoz sekeri, hayvan biiylime
etmenleri, bazi ilaglar ve bulasicilar ve doyurucu miktarlarda yag ve koleterolle birlikte yapilmaktadirlar.

2. Egzersiz; kalsiyumun bir yerlere gitmesi gerekir. Egzersiz, kemikleri giiglit korumay1 igeren gogu
nedenden dolayr onemlidir. Aktif insanlar, oturan insanlar kalsiyum kaybederken, kalsiyumu kemiklerinde
tutarlar.



3. Giinesten D vitamini alin veya ihtiyacimiz varsa hap alin. D Vitamini viicudunuzun kalsiyum
kullanimini kontrol etmektedir. Her giin derinize 15 dakikalik giines 15181 degse normal olarak ihtiyaciniz
olan batiin D vitaminini tiretir. Eger ¢ok az ya da hig giines 15181 yoksa, birgok ¢ok yonlii vitaminden D
vitamini saglayabilirsiniz. Tavsiye Edilmis Yiyecek Izni giinde 200 [U’dir (5 microgram). D Vitamin sik
sik siite eklenmistir, fakat eklenilen miktar her zaman iyice kontrol edilememistir.

Kalsiyum Kayiplarim Nasil Onleyeceksiniz

Kalsiyumu kemiklerinizin iginde tutmak yeterli degildir. Gergekten kritik olan sey onu orada tutmaktir. Iste
nasil yapilacagi:

1. Kalsiyum kayiplarim asir1 tuzdan kacinarak azaltmak. Kemiklerdeki kalsiyum kan dolagiminin
icinde erimekle, ve sonra bobreklerden gegerek idrara karismaktadir. Yediginiz yiyeceklerdeki sodyum
(tuz), bobreklerden gegerken bilyiik oranda kalsiyum kaybini arttirabilir. > Eger sodyum alisinizi giinde
1"den 2 grama getirirseniz, kalsiyumu daha iyi tutabilirsiniz. Bunu yapmak igin, tuzlu cerezlerden ve
konserve yiyeceklerinden eklenmis sodyumla birlikte sakinin, ve tuz kullanimini firinda ve masanizda daha
az tutmaya caligin.

2. Proteininizi hayvan iiriinlerinden degil, bitkilerden alin. Hayvan proteini—balikta, kiimes
hayvanlarinda, kirmizi ette, yumurtada, ve siit iiriinlerinde— kemiklerden kalsiyum ayristirmaya ve idrara
gegisine yardim etmeye yarar. Bitki proteini—fasulyede, hububatta, ve sebzelerde— bu sonucun tam tersi
etki gosterir. *

3. Sigara igmeyin. Sigara igenler de kalsiyum kaybetmektedirler. Ozdes ikizler iizerinde yapilan bir
aragtirma, eger ikizlerden biri uzun zamandan beri sigara igiyorsa ve digeri igmiyorsa, sigara icenin yiizde
kirk oraninda yitksek kemik kirilma riski olmustur. *

Kalsiyum alimi i¢in Amerikan tavsiyeleri yiiksektir, kismen ¢iinki et, tuz, sigara, ve Amerikan yagaminin
fiziksel hareketsizligi, bobreklerin iginden gok hizli ve dogal olmayan kalsiyum kayiplarina onciilik
etmektedir. Bu temel faktorleri kontrol etme araciligiyla, kalsiyumun kemiklerinizde kaliyor mu yoksa
viicudunuzun digina m1 atiyorsunuz iizerine muazzam bir etkide bulunabilirsiniz.

Hormon Haplarinin Ciddi Riskleri Vardir!

Bazi doktorlar kadinlara menopozdan sonra bir osteoporozu yavaslatma yontemi olarak ostrojen haplarini
tavsiye etmektedir, kemik kayiplarini tersine gevirmek ve durdurmak konusunda yetersiz kaldig1 halde bile.

Cogu kadin hormonlar: tatsiz bulmaktadirlar ¢iinkii bu gebe kisragin idrarindan yapilan, isminden de belli
oldugu gibi en gok regetesi yazilmis marka olan Premarin’dir. Cogu doktorun kaygilandig: sey, ostrojenin
meme kanseri riskini arttirdig: gergegidir. Harvard Hemsireleri’nine Saglik Caligmast, ostrojen alan kadinlar
diger kadinlarla karsilastirildiginda yiizde 30°dan 80’e daha fazla meme kanseri oldugunu bulmustur. ¢

Ustelik, Premarin kalp problemlerini siddetlendirebilir. Dort yilin ortalamasini takiben 2,763 koroner
hastalikli menopoz sonrasi kadin iizerinde yapilan bir caligmada, birlesmis ostrojen perhiziyle tedavi
gormus kadinlarda, placeboda oldugu gibi 6liime neden olan kalp krizleri gorulmiistiir, fakat koroner
problemler er ge¢ hormon alan kadinlarda ortaya ¢ikmustir. Hormon tedavisi gormiis kadinlarda ayrica
tehlikeli kan pihtilasmasi ve safra kesesi hastaliginin gelisme olabilirligi daha fazladir. 7 Kalsiyum
kayiplarini kontrol etme en gok giivenli stratejidir.



Osteoporozu Tersine Cevirmek

Eger daha onceden beridir osteoporozunuz varsa, iizerinde diistinebileceginiz bir tane daha adim var: onu
tersine gevirmek igin dogal progesteron kullanmak. Doganin bir mucizesi tarafindan , insan
progesteronunun hatasiz bir kopyasi vahsi patates, saya fasulyesi, ve belirli diger bitkilerde bulunmaktadir.
Pismis yiyeceklerdeki miktari yardim etmek igin yeterdir, fakat imalatgilar progesteronu kolaylikla
ayristirabilirler ve onu bir transdermal deri kremine koyabilirler. Progesterone derinin iginden gegerek kan
dolagimina karismaktadir. Yeni saglikli kemik yapmak i¢in kemik yapici hiicrelerinin uyarildigi kemige
ulagmaktadir. Dogal progesteronla tedavi gormis menopoz sonrasi kadinlar iizerinde yapilan ¢alismanin ilk
tiginet yilinda, kemik kirilma riski tizerindeki asil sonucu almak igin yeterlilikten fazla olan, kemik
yogunlugu, asag1 yukari yiizde onbes artmustir.,*

Etiketlerinde “vahsi patates esansi” yazan bir ok uran, her hangi fayda saglamak igin yeterli progesteron
icermemektedir. Bununla birlikte, en popiiler marka olan, etkili ve kafi dogal progesteronu vardir.
Transitions for Health’den elde edilebilir (800-648-8211).

Erkeklerde Osteoporoz

Osteoporoz erkeklerde kadinlara gore daha az rastlanmaktadir ve etkileri de oldukga farklidir. Yari yariya,
kesin bir etki teshis edilebilir ve bulunabilir:’

®  Steroit tedavisi, prednisone gibi, kemik kayiplari ve kirilmalarinin sik¢a rastlanan bir nedenidir.
Eger steroit aliyorsaniz, dozu azaltmak igin ve diger tedavileri aragtirmak icin bir doktorla
calismak isteyeceksinizdir.

®  Alkol kemiklerinizi, goriiniise bakilirsa normal kayiplar yenilemek igin yeni kemikler yapmak
igin viicudun yetenegini diisiirerek zayiflatabilir. Sonug belki sadece kayda degerdir, eger iki
bardaktan fazla cin, bira veya viski kullantyorsaniz.

®  Normal miktarin altindaki testosteron osteoporozu tegvik edebilir. 70 yasin iizerindeki
erkeklerin asagi yukan yiizde kirkinin testosteron seviyesi diigiiktiir.

Artakalan ¢ogu durumda, nedenler agir1 kalsiyum kayplari ve yetersiz D vitaminidir. Hayvan proteininden
kaginmanin ¢6ziiminin ilk kismu, asiri tuz kafein, ve sigaradan kagimak, ve kasiyum kayiplarini
azaltmak icin fiziksel olarak aktif olmak. ikincisi, doktorunuz tarafindan regetesi yazilan D vitamini haplar
alin. Uygun miktar giinde 200 IU (5 mikrogram), fakat iki katina gikarilabilir eger giines 1sinlarindan hig
yararlanamiyorsaniz. Eger kalsiyum emme sorununuz varsa, bu azalmis mide asiti yiiziindendir, reduced
stomach acid, doktorunuz size hidroklorik asit haplari tavsiye edebilir.
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Niveeek Kaynag . . ' . Magnezyu

Arpa (1 fincan) 57 158

;Kara Kaplumbaga Fasulyesi (1 fincan, haglanmis)

Brokoli (1 fincan,haglanmig)

[Buritksel lahanast (8 tomurcuk)

Fistik ezmesi (1 fincan, haglanmig)

chzelye (1 fincan, konservc)

Collards (I fincan,haglanmisg)

Misir ekmegi (30-60 gramlik parga)

Ingiliz ekmegi

Kuru Incir (10 orta)

iBiiyilk kuzey fasulyesi (1 fincan,haglanmis)

{Yesil fasulye (1 fincan,haglanmisg)

Karalahana (1 fincan, haglanmusg)

IHardal sebzesi (1 fincan,haglanmig)

Gobek portakal (1 orta)

Donanma fasulyesi (1 fincan,haglanmis)

Sulu yulaf ezmesi (2 paket) 326 70
iKalsiyum eklenmis portakal suyu (1 fincan) E350* §-—
Pinto fasulyesi (1 fincan,haglanmis) 82 95
Kuru tiziim (2/3 fincan) 53 135




ﬁgbya fasulyesi (1 fincan,haglanmig) o 3175 1148
élspanak (1 fincan,haslanmig) 244 158
%Sekerli patates (1 fincan,haslanmis) 70 32 q
- : A
;Isvu;re pazist (1 fincan,haglanmis) 102 152
§Tofu (172 fincan) 258 118
‘Flrmda pisirilmis vejeteryan fasulyesi (1 fincan) 128 82

- &
Beyaz fasulye (1 ﬁncan ,haglanmis) ‘ 161 ;%1 13
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Emzirme ve Vegan Beslenme Tar11

~ Emzirme igin en iyi beslenme tarz1 gebelik igin 6nerilen beslenmeyle ¢ok benzerdir. Kaloriler,
proteinler ve B-12 vitamini tavsiyeleri, demirin tavsiye edilmesi gebelik sirasindan daha
diisiikken, daha yiiksektir.

Eger emzirirken ¢ok az yerseniz, ok fazla siit iiretemezsiniz. Onerilen kalori alimi aligilmis
alimimmizin 500 kalori iizerinde olsa bile[1], hala meme siitiindeki kalorilerin kaybindan dolay:

kilo kaybedebilirsiniz. Emzirirken haftada yaklasik '2’den 1’e kilo kaybettiginizde bu
giivenlidir, fakat daha fazla 6zenli perhiz yapma 6nerilmemistir. Gebelikte oldugu gibi, kiigiik
sik sik tekrarlanan yiyecekler yeterli kalori alip almadiginizdan emin olmaniz i¢in en iyi yoldur.
Emzirirken ekstra siviya ihtiyaciniz olduguna gore, kalori saglamak i¢in meyve sulari, soya siitii
ve corbalar gibi besleyici icecekleri kullanin.

Protein igin tavsiye, gebelikte[1] oldugundan 5 gram daha fazladir ve yediginiz ekstra
yiyecekten kolaylikla elde edilebilir. Ama hala iyi nitelikte yiyecek yemelisiniz ¢iinkii
bebeginize biitiin besinleri sagliyorsunuz. Bu besinlerin yeterli oranlarda siitiiniizde oldugundan
emin olmak igin yeterli B12 Vitamini ve D Vitamini alim1 konusunda dikkatli olmaniz
gerekecektir. B12 vitamini ve D vitamininin temeli lizerinde daha fazla bilgi i¢in Gebelik
kismina bakin. Diger ¢ogu besinlerin gereklilikleri gebeliktekilerle benzerdir ve gesitli saghkli
vegan yiyeceginden elde edilmelidir.

Referans

1. Ulusal Arastirma Komisyonu: Yiyecekle ilgili Onerilen Miisadeler, 10th ed. Washington,
DC: National Academy Press, 1989.
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A-kolektifi bir daha kurmamak tizere
dagitiyoruz...

Anarsist oldugumdan beri drgiitlenme kavrami gergevesinde hareket edip durdum.
Anarsistlerin Tirkiye’deki pasifliginden sola kars1 ezik hissediyordum ve radikal bir gekilde
orgiitlenmeyi ve ciddiyeti savundum. ama simdi orgiitiin aslinda sol bir hastalik oldugunu
kolaylikla gorebiliyorum.

Bu iilkede ve diinyada orgiitlenme kavrami her zaman bireyin iizerinde yapay bir mekanizma
olarak onun dogrudan ve dolayli bir sekilde bask altina alinmasina neden olmustur. Ciinkii
orgiit, (anarsist olsa da) kisiler arasindaki organik bagi kemiklestiren ve ister istemez kurallar
silsilesi yaratan, bir tist kimlik olusturan, kitle psikolojisini costuran bir yapidir. Orgiit
disindaki insanlar potansiyel diismandir. Ciinkii 6rgiit (kendisine gore) erdemli ve “hakli”
insanlarin olusturdugu bir mekanizmadir. Insanlar 6rgiit sayesinde tek bir kimlige sahip olurlar
yani tek-tiplesirler. Kisiler, digerleriyle birlikte toplumsal sorunlara kars1 ayni tavri
olusturmak zorundadir. Aksi taktirde 6rgiitiin ¢ikarlarina ters diiser. Orgiit tiiziigiinde ne
tamimliyorsa, her birey ona uymak zorundadir. Bireyin her ne kadar tiiziigii degistirme yetkisi
olsa da, bir siire sonra tiiziik kemiklesmeye ve bir fetis haline gelmeye baslar, ondan sonra her
hangi bir degisim talebi diglar. Orgiit, bulundugu ortama ve zamana yénelik bir tavir almak ve
bir perspektif koymak zorunda oldugu i¢in her bireyden bu tavra uygun davranmalarini bekler.
Genel davranigin disina ¢ikildiginda o6rgiit kigiyi teshir eder, diglar ve cezalandirir. Aslinda
orgiit, insanin dogasinda olan bir mekanizma degildir. Tamamen yapay ve tepeden inmedir.
Miilkiyetciligi azdirir. Bu da, “benim orgiitiim”, “6rgiitiim hayatimdir!”, “6rgiitiim canim
benim”, orgiitiim i¢in canimi veririm” edebiyatina yol agar. Ashinda kisilerin 6rgiit sevgisi
genel insan sevgisinin de bir gostergesidir. Clinki, kisi orgiitiinii yoldaslarinin olusturdugu bir
biitiin olarak goriir ve bu biitiine tapinmaya baslar. Bu sevgi her ne kadar samimi olsa da,
yapay bir duyguyu beraberinde getirir. Artik kisi, daha 6nce hi¢ gormedigi ve tamimadig bir
kisiyle (yoldagini) karsilagtiginda ona muazzam bir ilgi ve sevgi gosterir. Bu aslinda
yabancilagmanin da bir gostergesidir. Birebir iliskilerden yani gergek dostluk iliskilerinden
arinmis birey, yoldaglarinin olusturdugu orgiitiin tapinicisi haline gelir. Dostlar yoldas olmaya
baslar ve iliskinin boyutu degisir, yapaylasir. Kisiler birbirlerinden sogumaya baslarlar.
Sisteme kars1 miicadelenin zorlugu ve tehlikeliliginden dolay: kisiler birbirlerini potansiyel
diisman ve hain olarak gérmeye baglar. Bu her 6rgiit igin gegerlidir. Orgiit, ruhu geregi
diizenlilikten yanadir, toplumu matematiksel olarak diizenlemeyi diisiiniir, her ne kadar
esitlik¢i olsa da insanlar1 hedef kitlesine gore degerlendirir, ve faaliyetlerini o kitlenin yasam
alanlarina kaydirir.

En 6nemlisi her 6rgiitte var olan “is boliimii“diir. Is boliimii kisiyi toplulugun gézle goriiliir
veya goriilmez bir otorite altinda muazzam bir baskida tutar. Her birey, bu makinenin birer
dislisidirler. Her kisinin bir gorevi vardir. Profesyonellesmemek imkansizdir, ¢iinkii eskiler
yenileri yonlendirirler. Eskiler yenileri toplulugun normlarina ayak uyduracak bir bigimde
egitirler. Bu anarsist orgiitlenmelerde de mevcuttur. Anarsist 6rgiitlenmelerin en énemli ve
tehlikeli yani da budur. Olusmus veya olusmaya yiiz tutmus otorite veya hiyerarsinin,
orgiitlenme yapisinin anarsist niteligi oldugu igin hiyerarsinin olusmayacag fikrinden dolay1



kisiler tarafindan zamanla anlasilamayacagidir. Kigi, orgiit iginde kendi gibi diigtinen
yoldaslarina ayni seviyede baktig i¢in diger kisilerin kendisi tizerinde otorite kurmayacagini
diisiiniir. Boyle bir seye giiliip geger. Ama gozle géremedigi bir hiyerarsi vardir arada.
Anarsizmin bu iilkede yeni olmasi ve her birimizin bu cografya tizerindeki keskin otoriter
kiiltiirden ctkilenmis olmasi otoritenin bizim igin sadece parti liderlerinden veya polis-
askerden ibaret oldugunu diisiinmemize neden oluyor. Fakat hiyerarsinin gercek ¢ikis yeri
olan kendi iliskilerimizden, davramislarimizdan kaynaklandigini diistinmeyiz. Her birimizin
otorite tanim1 degisebilir. Bu degiskenlikte otorite kendine kisiler arasinda ¢ok giizel bir yer
edinebiliyor. Orgiit iginde kisiler arasinda birbirine firga atma, eski deneyimlerinden dogru
insanlar kisiyi kendi bagina bir sey yapamayacak hale getirerek siirekli yonlendirmek.
toplantilarda sert konusarak soziinii gegirmek, agagilamak, lakap takmak gibi pek ¢ok davranig
aslinda hiyerarsi kiiltiiriinii besleyen davraniglardir. Bu davramslara bir ¢ok sey eklenebilir.
Orgiit. giig olusturmak, niifuz etmek istedigi i¢in bu bireylerin psikolojisini de etkiler. Mesela
varos semtlerinde calisma yapacak bir orgiit o bolgenin kiiltiirel yapisina ayak uydurarak,
gerektiginde de o mahallenin kabaday1 kiiltiiriint sahiplenerek etkinligini siirdiiriir. Amag gii¢
iliskileri yaratmak icin sert ve tehlikeli bir imaj vererek, semt sakinlerine korku vermek ve ona
gore faaliyetini digerlerine karst korumaktir. Bu popiilist etkinlik, anarsist bir etkinlik olamaz.
Ciinkii 6rgiitlenme bulundugu alanda higbir seyi degistirmiyor. Orgiitlenmek igin ortama
sadece ayak uyduruyor. Her orgiit gibi orgiit giig iliskileri olusturmak istedigi i¢in bu davranig
seklini bireylere de agilar. Orgiite yeni katilan kisiler zaten iclerinde hiyerarsik bir ¢ekirdek
tasidiklar igin her ne kadar anarsist olduklarini séyleseler de gii¢ iligkisi kurmaya
egilimlidirler ve onlar da giig iligkilerine ayak uydururlar. Mekanin ataerkilliginden dolay1 kisi
de ataerkil bir davranig modeli benimser.

Orgiit kisilerde bulunan devrim inancim 6ldiiriir ve kisinin politik etkinligini pasif ve rutin
hale getirir. Kisinin tek-bagina kendi 6z-etkinligini gergeklestirmesini engeller.Orgiit
toplulugu yapay ve mekanik bir sekilde diizenlemeye ¢ahsir. Kisileri siirekli aktif hale
getirmek neredeyse her giin diizenledigi toplantilartyla kisinin yagamini rutinlestirir.
Toplantilar genellikle kararlarin alinamadigi polemik ortamlar olurlar. Ciinkii yasamlarinda
higbir seyi paylagmayan insanlar bir araya gelir ve ortak ne tavir alacaklarini tartigirlar. Bu
ortam tamamen yapay bir ortamdir. Herkes kasarak ve toplulugun tersine gitmeyerek konugur.
Ciinkii her sey yalandir bu ortamda. Ciinkii samimiyet yoktur. Yakin yoldaslarinizla yaptiginiz
konusmayla toplantilardaki toplantilar karsilastirin anlayacaksimz.

Orgiit, anarsist bir drgiit olsa da, “orneklerde de goriildiigii gibi” kendi elitlerini yaratir.
Eskiler yenileri her zaman yonlendirir ve bir nevi egitir, onu sekillendirir ve doniistiirtir. Bu
doniisiim aslinda orgiitiin kendi doniisiim anlayisiyla paraleldir. Orgiit, doniiiimii, bireyin
tamamen orgiit iginde aktif hale gelmesinden anlar. Ona gore doniismils birey kavgada pismis
bireydir. Elitler, eskilerdir ve eskilerin otoritesi kaginiimazdir. Alinacak her tiirli onlem bu
hiyerarsinin olusmasina engel degildir. Clinkii ¢rgiitiin ruhunda vardir bu.

Bizlerin, anarsist kolektifi dagitarak aslinda sisteme yoneldigimiz veya ona kargi verdigimiz
miicadeleye burada son verdigimiz diigiiniilmesin. Aksine simdi miicadeleye daha bi keskin
bir bicimde devam edecegiz. Onceden yoldas olduklarimizla simdi arkadas olacagiz.
kapitalizme ve devlete kargi bireysel veya birlikte, kemiklesmeyen suni yapilar olusturmadan,
miicadeleye devam edecegiz. Ama bunu “BIZ” kisvesi aslinda yapmaktansa, “BEN"i on plana




koyarak ve bireyin iizcrinde st yapilar olusturmadan yapacagiz. (linkii orgiit. bireyin
tizerinde bir iist-yapidir, yapaydir, yasamda karsili§1 yoktur.

Burada biitiin orgiit \¢ 6rgiit iddiasinda olanlara ve sola karsi orgiitlenme yoniinden kendisini
ispatlamaya ¢ahiganlara (6zellikle de bireysel 6zgiirliigii savunan orgiitlere) sesleniyoruz:

-Orgiit, bireyin tizerinde suni bir mekanizmadir. Bireyi yok eder.
-Is boliimii yaratir. Kisiler arasindaki organik bagi yok eder.
-Miilkiyet¢iligi ve ataerkilligi azdirir.

-Kitle psikolojisi olusturur. Bir kisinin hatasi digerinin de hatasidir.
-Biitiin, bir kisiyi tanimlar. Bu anlamda da tek-tiplestiricidir.

-Arag olarak baglamaktayken amag haline gelir. Intikamcidr.

-Giig iliskileri kurmadan yasayamaz. Aksi taktirde orgiit olmaz.

-Kendi digindakilere yasam hakk: tanimaz. Bu nedenle aralikl olarak samimiyetsiz
isbirliklerine girer.

-Sistemle uzlagmaya hazirdir. Ne kadar biiyiirse, giiciinii gostermek i¢in o kadar sistemden
taleplerde bulunur.

-Kisacast, orgiit “KARSI-DEVRIMCI”dir.

Bu nedenle, kendilerine anarsist, liberter veya bireyci diyen yapilar kendilerini fesetmeye
davet ediyorum. Miicadelenin daha kiigiik, goniillii ve dagilabilen gruplar i¢inde yapilmasi
gerektigini diigliniyorum.Yayilmaya ¢alisan her grup hiyerarsik egilimlidir. Bireyin 6z-
etkinligini gergeklestirebilmesi igin zorunluluklarin olusturdugu bir mekanizmaya ihtiyag
yoktur. Birey kendisi gibi diigiinen insanlarla birlikte kapitalizme ve devlete kars etkinligini
bir yap1 olusturmadan siirdiirebilir. Onemli olan sadece miicadele etmek degil. nasil bir
miicadele vermektir.

YASASIN ANARSI YASASIN DEVRIM!
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Kapitalizm ve Hayvanlar

18 Haziran 1999’da, binlerce insan Londra’ya gelip kapitalist devletleri Koln’deki toplantiya ¢agiran Group
of Seven’t (G7) ve insanlarin, hayvanlarin ve gevrenin istismar edilmesini protesto etti. Tahminen 6,000
insanin ¢ogu, giinii sokaklarda dans ederek, yollarda oturarak ya da giinesin zevkini ¢ikararak, digerleri ise
Square Mile’in gevresindeki cesitli finanssal kurumlara ciddi zararlar vererek gegirdiler. Gezegen ¢ok-
uluslu hirsizlar tarafindan yerlerinden koparilmig ve masum fakirlerin masraflarindan Karsilanarak harfi
harfine ve sistematik bir sekilde harap edilmektedir.
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somiiren bir sistem olarak kapitalizmin gelismesi ve siirmesi buyiik oranda hayvan istismarina baghdir.
Ayrica, kapitalizmi insan iligkilerini degistirerek yikmak igin ugrasan hareketin, ayni zamanda da insan ve
hayvan arasindaki iligkiyi de degistirmesi gerektirmektedir. Diinya tizerindeki butin yasam, para, kar ve
takas, yani kapitalizm iizerine kurulmus kiresel bir ekonomiye dogru artarak devam eden bir yikima dogru
gitmektedir.

Hemen hemen, diinya iizerinde her seyin ( yiyecek, igecek, toprak, yuva, bitkiler, hayvanlar ve insanlarin
emegi gibi) bir bedeli var. Ihtiyaglar ve arzularin higbir 6nemi yok.

Insanoglunun gogunlugu igin sonug ¢alismanin egemen oldugu bir yasam, okullarda, fabrikalarda, ofislerde
ve hapishanelerde yasaminin yarisinin harcanmasidir. Bir ¢ogu igin ise, bu fakirligin, savagin ve gesitli
bigimlerdeki islerin etkileri tarafindan evrilidir.  Fakat bu tuzaga sadece insanlar diigmiiyorlar. Bitiin
tiirlerdeki hayvanlar fabrikasyon ciftliklerde ve laboratuarlarda vahsi endiistriyel uygulamalarin kurbant
oluyorlar.

Kapitalizm, dogada insan disindaki son yagam belirtilerini de yok etmek istiyor ve buna kars1 ortaya ¢ikan
hareketleri yok etmek igin ¢aliyma siirecini siddetlendiriyor. Kapitalizm isgilerin kontrol edilemez
hareketini kokten yok etmek igin ugrasiyor; herhangi bir goziin verimsiz bakigini; herhangi bir beynin
istenmeyen bag1 boslugunu. Hayvanlarla ayni gekilde, amag, son urtne katkida bulunmayan her seyi yok
etmek, onlari, gidanin diger esyalara ve ete donmesi igin makinelere ¢evirmektedir.

Hayvanlarla, insanlarla oldugu gibi , fabrika sistemi karini gogaltmak igin viicut hareketlerini kisitlamay1
amaglamiyor. Fabrika iftgiligi daha 6nce Romalilar zamaninda kurulmustu. Plutarch: "Turna ve kugularin
gozlerini kor etmek ve onlan sismanlagsmasi igin karanlik yerlere kapatmak yaygin bir uygulamadir." diyor.
17. yiizyilda ingiltere’de, domuzlar, kiimes hayvanlari ve kuzularin hareket alani fazlasiyla dar ve karanlik
olan mekanlara kapatilarak sismanlatilmislardi. Kazlarin, bacak aralarindan yere givilenmislerse tizerlerine



agirhk yuklenmesi disiinilmustir. O zaman da simdiki gibi, hayvanlarin hareketleri kisitlanmig ¢unki
kalori yakilmis ve bu nedenle de yag artist yavaslatilmistir.

Hayvanlar araciliyla tiriinleri daha verimli kilabilmek i¢in hayvanlarin bedenleri iizerindeki degistirmelerde
bir asama daha oteye gidilmistir. John Zerzan: "Hayvanlarin evcillestirilmesi... dogal seleksiyona meydan
okur ve yoz ve yapay diizeyde kontrol edilebilir organik bir dinya kurar. Ozgirligiin devletinden su
savunmasiz parazitlere doniigmiis, bu hayvanlar tamamen insanin hayatta kalmasina bagli hale geldi. Evcil
memelilerde bir kural olarak, bityiimek igin ¢ok fazla enerji harcanip da harekete daha az enerji
harcandiginda, beynin biyiiklugi digerlerine nazaran daha kiigik hale gelir. Saldirgan olmayan hayvanlar,
muhtemelen koyun tarafindan simgelenen, en gok evcillestirilen memeli siiriileridir; vahsi koyunun olagan
iistii zekasi evcillestirildiklerinde tamamen kayboldu. Evcil hayvanlar arasindaki sosyal iligkiler ham
astllarina donustirildii. Yasamin verimsiz olmayan kismi azaltildi, kur yapma azaltildi, ve hayvanlarin
kendi tiirlerinin farkinda olma kapasitesi zayiflatildi."

Hayvan endustrisi diinyanin bir ¢ok kismindaki toprak kullammina hitkmetmeye basliyor. Britanya’ da
tarimsal alanlarin 80%’1 dogrudan ya da dolayl: olarak et ve siit tretimi igin kullaniliyor. Ugtincii Diinyanin
bir ¢ok boliimiinde, yiyecek iiretimi yerel ihtiyaglari karsilayacagina Batiya hayvan yemi satmak igin tahil
uretimi seklinde yapiliyor. Fabrikasyon ciftliklerdeki hayvanlar gok bityiik miktarlarda artik tiretiyor, sik sik
tekrarlanan toprak ve su kirlenmesi olaylariyla birlikte.

Hayvanlarin segici yetistirilmesi, simdi genetik/bio-teknolojik metot alaninin gelismesi vasitasiyla
arttilmustir. Hayvan turleri genetik olarak ilag yapimi(ilag aretimi ve genetik olarak degistirilmis
hayvanlarin diger triinleri) ve organ nakli aragtirmalari igin kullanilmaktadirlar (melez-tiirlerin organ nakli
). Yirminci yiizyil, Ojeni hareketinin gelistirdigi hayvan yetistirme tekniklerini insana uygulamak igin bir
cok deneye sahit olmustur. Zorunlu sterilizasyon ve diger gabalar terbiye etmede “uygun olmayani”
durdurmak i¢in uygulandi. Bu acimasiz bir kararlilikla uygulanirken, 6jenik programlar Isveg’te ve bagka
yerlerde yiiriirlige konulmustu.

Hayvan somiriisinde sermayenin simdi kugik bir ¢ikart oldugu dusiincesi tamamen yanlistir . Hayvan
deneylerine bulasan sirketler diinyanin en biyuk ¢ok uluslu sirketlerinden bazilaridir. Tarimsal ticaret
gittikge artarak kapitalize oluyor. Gegmiste sermaye manifaturaya ve hayvandan iiretilen driinlerin
perakende satisina bityiik 6lgtide para yatirilmistir. Bugiin, hayvan endistrisinin her kademesini ele geciren
biiyiik sirketler gibi iftgiler de bu ise girigmektedir. Ornek olarak, bir sirket olarak, the Grampian Country
Food Grubu, Ingiltere tavuklarinin iigte birini tiketim i¢in miisteriye ulastirmaktadir(yilda 200 milyon).
Ciftcilikteki dogrudan ortak iliski sermayenin yeni bio-teknolojik sinirlari genislettigi gibi hizlandirilmig
olacaktir.

Kapitalizmin dinamigi yasam, insan ya da hayvan tizerinde daha fazla kontrol edilmesine yoneliktir. Eger
olaylar ters yonde gergeklesseydi, bu sadece sermaye farkli degisimlere zorlandiginda veya hep beraber
ortadan kaldirildiginda miimkiin
olabilirdi.
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ya gikan hastalik Makedonya ve Sirbistan'a kadar yayik
di. O dénem Avrupa Birliginin destegiyle bélgedek
yaklagik 300.000 hayvanin agilanmasi sagland:. Avrupz
- Birligi hastaligm birlik tiyesi tilkelere girigini 6nlemek
igin hastalikl canh hayvan ve hayvansal tiriinlerin ithali- -
ni yasaklach, Hastalik canh hayvan ve {iriin ithalat ile g
gebilecedi gibi insanlar aracihignyla da tagsmabilmekte{ of
dir. Bu hastaliga son bir yil icerisinde Brezilya, Kolombit
ya, Misir, Japonya, Kazakistan, Kore, Kuveyt, Malezya °
Mogolistan, Namibya, Rusya, Tacikistan, Uruguay ve
Zambia' da rastlanmstir. e
Ingiltere'de ise sap hastahgmm yaygmhn giderek
artmaktadir, 5 mart 2001 tarihi itibariyle degisik yerle
sim birimleri ve hayvancilik isletmelerinde goriilen top-: 5
lam sap hastahi olay: 69'a ulagms, yerlesim birimi ola;
rak ilk siray1 9 olayla Cumbria alirken, ikinci sirayl 5'e§
olayla Dévon, ve 2t polyun doymus yag oram fazl

; kolesterol icermemektedir. Ayri
Esse:dlrp EIY;?E; r...,b:mA haor covi savan hisindon diteil. ..

Tanim Bakanhgn ‘ -
sap hastaligmmn
ortaya ¢ikma-
sindan hemen
sonra  iilkede
hayvan transfe-
rini yasakladi ve
yeni bir karara
kadar bu yasa- . 1
gn 16 Mart : g
2001 tari- . :
hine ka-
dar ge-
gerli ola-
cagdinl
bildirdi.
Sonraki
gunlerde
kKomsu
ciftlikler-
de yapi-
lan ana-
lizler ba-
z1 sigirla- -
rin  da anm Bakanhginca yaymianan Haritaya goére Diinya'da sap hastalg rizikosunun yiiksek ol-
hastaliga teler.) Haritaya gore Tiirkiye, Kafkas cumhuriyetleri, Arabistan, Iran ve bir gok Asya iilkesi,
* Giiney Amerika min bilyitk bir kismu hastaligim yaygin olarak bulundugu bélgeler arasinda

yakalan- poqy, Avrupa ve Kuzey Amerika sap hastaligimin gérilmedigi bélgeler arasinda gésterilse
. == =vu yelismeler bunun Avrupa icin pek de gegerli olmadigim gostermektedir. :
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Sap hastaligi nedir?
$ap hastalidn (Foot and Mouth Disease) sigir, ko-
yun, keci, domuz ve tiim yabarul gevig getiren (rumi-
nant) tirlerde goriilebilen ve trnak ve agiz gevresinde
semptomlar gdsteren bir hastaliktir. Onlem ahnmadigin-
da ¢ok kolay yayilir ve biiyiik ekonomik zararlara yol
acar. Hastaliga yakalanan erigkin hayvanlarda 6liim ora-
m daha digik goriiliirken geng hayvanlarda 6liim oram ‘
oldukea ytiksektir. Bu giine kadar A, O, C, SATI, SAT2, |
SAT3, Asyal olmak iizere toplam 7 degisik sap hastalign
tlirti belirlenmistir. Hepsi de benzer belirtilere yol agan
bu tiirlerin arasindaki fark ancak laboratuvar analizleriy-
le belirlenebilmektedir. Hastalija Picornaviridae famil-
yasindan olan ve canh hayvan, hayvansal 4
Urtnlerle birlikte hayvanlarn tagindify arag- - Sap hastaligi testi giderek yayginlasiyor.
lar ya da insanlar araciigyla da kolaylikla ta- * 24 saat sonra hava kabarciklannm
¢ smabilen b1rv1rus yol agmaktadir. Viriis yiik- patlamasiyla deride yara ve erozyonlarm
i f:rl;am‘ia’ guguk - orsaxdmmkﬁl;il;;kgu -°g§:r; olusmas :
1 Ve pH degerinin 6'dan kiigiik ve 9' . Wi ; -
yuksek oldugu durumlarda yasama giiciinii bmg:m??bﬁk?eme e b ta
kaybetmektedir. Viriisler hayvanlarn solgk— 2. Dilde ve tirnaklarda erimeler. siitte -
lannda, salyalannda, diskilannda, irelerin- mastitis, verimde diisme, diigiikler, viicut 151-
de, siit ve spermalarinda yagsama ortarm bul- snm ayarlanamamas, agurlik kaybr, genc
maktadirlar. Et ve et iirtinlerinde ise pH de- hayvanlarda &lim. J
gerinin 6'min fizerinde oldugu durumlarda

1&im AaA b iy pnliNCSNLION UlliISiua

bt S Koyunlarda ve kegilerdeki
Sigirlarda belirtiler berer
1. Istahsizlik, titteme, siit veriminde - Koyunlarda belirtiler sigirlardakine

benzer ancak meydana gelen yara ve ¢okiin-
tiller siurlardaki kadar belirgin degildir, kimi
zaman ayaklardaki belirtiler fark edilmeyebi-
lir. Genel olarak siit veriminde diisme ve
geng hayvanlarda 6liim gézlenir. Genel bir
isteksizlik renksizlik ve siirekli yatma istegi
de koyun ve kegilerde gozlemlenen belirtiler

arasinda yer almaktadhr.
Hastalik dis gozlemlerin disinda labo-
‘ ratuvarda Elisa testi ve Viriis nétralizasyon
Sigirlarda sap hastaligimin agiz ve dil yapisin- ; : . :
' daki belirtileri testiyle de belirlenebilmektedir.

| diisme, sonraki dénemlerde:

* Sik sik yalanmak, diglerin gicirdatl-
mas}, aksamak, ayagm sik sik yere vurulma-
81, agiz ve burun gevresiyle trnak cevresin-
de hava kabarciklanmin neden oldugu sislik-

| ler.



\ Hastah§in bulagmasi ve
 yayilmasi nasil engellenir?
« Hastalik ortaya ¢ikhgi anda karantina
uygulanarak, yayimasmn engellenmesi
« Hasta hayvanlann ve hasta hayvanlar-
la temas halinde olan hayvanlarmn kesilmesi
« Ciftlik ya da igletmede kullanilan ara-
ba, tulum ve diger kiyafetlerle tim ara¢ ge-
reglerin dezenfekte edilmesi
« Kesilen hayvanlarm imha edilerek za-
rarsiz hale getiriimeleri.

Tiirkiye'nin durumu

Hastahgin daha énce Tirkiye'de sik sik
ortaya ¢ikmasl ve Balkan ilkelerindeki orta-
ya ¢ikiglann genelde Tiirkiye smirinda olusu
Tiirkiye ‘nin bu hastahikla ilgili olarak kitik bir
komumda oldugunu gostermektedir. Hastali-
| gn farkh tiplerinin olmas (Tip A Tip O ve
‘Asya Tip gibi) hizh bir ¢ozimu zorlaghrmak-

| tadr. Alman Tanm Bakanhg) kaynaklarl gap -
hastalignin A ve O tiplerinin anavatant olarak

‘Tiirkiye yi gostermekte ve bu hastahgm Tir-

kiye'de her ortaya gikigini, Anadolu ile Avru-

pa yakas arasindaki kontrolin zorlugundan
dolay1 Avrupa igin bityuk bir tehlike olarak
gormektedir. Tiirkiye'nin smirlarda canh hay-
'van ve hayvansal iiriin girislerinde kontrol
| yoggunlugunu artirmast, stmr kontrol memur-
' lannn bulagici hayvan hastaliklar1 konusunda
 egitilmesi gerekmektedir. Ayrica ciftcilerin
| benzer sekilde egitilmesi, hayvanlarn numa-
| ralandinimasi, kayit altina almmasi gerek-

rmektedir ve ke ici hayvan transferlerinn
| izinsiz ve denetimsiz yapimasna izin veril-
< memelidir.

] *University of Bonn Institute of Animal
" Science Group of Molecular Genetic, Ger-

! ' many
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Her Gegen Giin Daha Fazla Hayvan Deneyi
Laboratuari Insa Ediliyor...

Bu makale 2001 28 Ocagiida cikan Sunday Time gazetesinden alinnustir.,

Tip bilimcileri, deneylerin yiiz binlerce hayvan iizerinde yiiriitiildiigii iic
yeni hayvan deneyi kolayhginingerceklestirilmesini ilan ederek hayvan
haklar1 hareketine karsi en biiyiik meydan okumalarini yapmayi
planlamaktadirlar.

Devlet tarafindan para saglanan Cambridge’deki Babraham Enstitiisii ve
Harwell’deki Fare Genom Merkezi, arastirma icin mutasyona ugramis
fare ve sicanlar yaratmak amaciyla sanatlarinin kolayhigini saglayacak
ortamlar yaratilmasini istemektedirler.

Planlar, insan genomu- projesi ve ilgili arastirma tarafindan biyo-
teknolojide meydana gelmis giimbiirtiiye yansimaktadir. Yeni
merkezlerin, simdiki yilda 2.7 milyon hayvan deneylerinin en azindan iki
katina ¢ikmasina katkida bulunmasi diisiiniilmiistiir.

Babraham’da yéneticiler, hayvan yuvalarimn, 20 firmaya mutasyona
ugramis fareleri ve sicanlari ulastirarak, bir biyo-teknoloji kampiisii
merkezi haline gelmesini istemektedirler.

Harwell’de, temel programlardan bir tanesi, genlerine zarar veren zehirli
kimyasallar asilanmis fareleri icermektedir. Bilim adamlari, tedavi
genisletilsin diye, genetik degisiklikleri teshis etmek icin fareleri
yetistirmekte ve eksik déller kullanmaktadirlar. Program, farelere yarasa



benzeri suratlar, biikiilmiis burunlar, eksik kollar ve diger eksikliklere
mal olmustur.

"Bu, yasam bilimlerinde cok fazla heyecan verici bir zamandir," diyor
Babraham’a para saglayan Biyo-teknoloji ve Biyoloji Arastirma
Meclisinin bir sozciisii. "Yonetim kurulu karsisindaki bu tiirde bir
calismada bir artis olacaktir. "

Planlarin 6lgiisii, Britanya’nin 6nde gelen arastirma laboratuar: olan
Huntingdon Hayat Bilimleri’ne karsi etkinlik yapan hayvan haklan
kampanyacilarini soke etmistir.

Ulus capindaki arastirma, milyonlarca hayvana aci vermektedir ve
arastirmacilar calismalarini gizlilik icinde pacalarimi kurtarmaktadirlar.
Halkin destegini kazanmak icin verdikleri ¢abalar, bazi arastirmacilar
tarafindan “fareler icin haklar” olarak alaya alinmistir — ama fare ve
sicanlarin, kullanimlari kamu ofkesi tarafindan siddetli bir sekilde
azaltilan Kkediler, kopekler ve diger hayvanlardan daha az aa
¢ekmedikleri konusunda artan deliller ortay ¢ikmaktadir.

1999°daki 2.7 milyon hayvan deneylerinin, 1.6 milyonu fareler iizerine
yapilmstir. Sicanlar, fareden sonra 567,000 deneye tabi olan en popiiler
hayvanlardir. Kobaylar (62,000) ve tavsanlar (41,000) da yaygin olarak
kullanilmaktadirlar.




Bazi bilim adamlar, gelecek 5-10 yil icinde yeni tesisler yYapilacagi gibi
denevlerde kullanilan farelerin sayilarinda iki kat, hatta ii¢c kat artis
olacagina dair kehanetlerde bulunmaktadirlar. Bunlarin cogu yetistirme
programlarimn ise yaramaz iiriinleri olacaklardir — farelerin %90’indan
daha fazlas: mutasyon veya genetik manipulasyon yoluyla yYaratilmistir,
dogru genlere sahip degillerdir ve genellikle gaz veya boyunlarinin
kirilmasiyla sldiiriilmektedirler.

Bilim adamlar, béyle calismalarla gayri mesru bir iliskide olduklar halde
son derece kararhdirlar. Arastirma tesislerinin eksikliginden mustarip
olan biri de Londra’daki Imperial Koleji’nde profesér olan Charles
Weissman’dir. Isvicre’den ingiltere’ye, bulasici bir etmen olan prionlarin
deli dana hastaliginin ve onun insani big¢iminin nasil ortaya ciktigimi ve
farkli bi¢cimdeki CIJD’nin nasil tibbi araclarla bulastirildigim arastirmak
icin gelmistir.

Arastirmasi — hastalik ve hastahiksiz farelere metal sondalar sokma-
bulastiricr araclardan gelen riskleri anlamada can alicidir. Bununla
birlikte, tesislerin yetersizligi ¢alismanin aylar siirmesine neden olmustur.
"Bu ¢ok asap bozucudur," diyor Weissman.

imperial’deki ¢ogu prion arastirmasina para saglayan Tibbi Arastirma
Meclisi séyle diyor: "Cok iyi anlagilmigtir ki, fareler bir cok insan
hastaligini bicimlendirmede kullanilabiliri. Kullanimlar1 insan saghg icin
faydalar saglama acisindan insan genomu projesinden veri toplamak icin
zaruridir."

Gizlilik arastirmanin lizerini uzunca bir siire kapatmistir. Vatan Ofisi,
300 veya bu hayvan deneyi merkezleri hakkinda detaylar vermeyi



reddetmektedir. Arastirmanin detaylarimi a¢iga vuran her hangi biri
Hayvan (Bilimsel Prosediir,1986) Kanunu altinda iki yilhgina hapse
atilabilir.

Ulusal Anti-Hayvan Deneyleri  Dernegi’nin  ydneticisi  olan Jan
Creamersoyle diyor: "Genetik arastirmalarda kullanilan hayvanlar
cevreyi uyarmayarak koétii bir sckilde deforme olmus olarak dogabilir,
sterilde tutulabilir ve act dolu operasyonlara maruz kalabilirler. Boyle
arastirmalar, halkin ne olup bittigini asla bilmemesi i¢in gizli tutulur."

Calisma bir komite tarafindan incelenmekte ve bunu Profesér Patrick
Bateson yonetmektedir. Profesor soyle diyor: "Insanlar fareleri
umursamamaktadirlar c¢iinkii  onlar Kkiigiiktiir ve bas belas1 olarak
sayilmaktadirlar, fakat bu onlarin kiiciikliigii kendileri kadar kii¢iik aci
cektiklerini gosterir fikrini gecerli kilamaz."
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Diinya Kurtulug Cephesi Nedir
(ELF)?

Diinya Kurtulus Cephesi, E.L.F ana hatlarina gére dogrudan eylemi

uygulayan bireylerin otonom gruplarindan olusan uluslar arasi bir yer alti
orgutudar.

E.L.F, birlikte calisan bir ya da birden gok bireyin olusturdugu hiicre denen
gruplarda galismaktadir. Her hicrenin ismi sadece herkes tarafindan degil
bir digeri tarafindan da bilinmez. Bu saglam yapi, eylemcileri cezaevine
girmekten korur ve eylemlerin devam etmesini saglar.

E.L.F. yapi olarak hiyerarsisizdir, bireyler karistiklari eylemlerde kendi
kaderlerini belirleyebilirler. E.L.F.’in i¢ yapisindan bahsetmek gerekirse
merkezilesmis bir érgiitlenme ve Uyelik yoktur, bireyler eylemleri

uygulamak icin sadece kendi kisisel vicdanlariyla ya da hiicrenin kararlariyla
hareket etmektedir.

E.L.F. etkinliklerine katilan bireyler kimse tarafindan bilinmezler ve bu
nedenle her hangi bir kimse olabilir. iginde kendi yerel toplulugunuzda,
aileler, 6gretmenler, kilise gonulltleri, komsunuz, belediye baskani, ve hatta
esiniz bile olabilir. Kimse sémiriden ve gevrenin yagmalanmasindan ve
insanlari da kapsayan tirlerin yok edilmesinden muaf degildir.

Asagida siralanan siddetsiz ana hatlara bagh kalan herhangi bir eylem bir
E.L.F. eylemi sayilabilir. Ekonomik sabotaj ve mal mulk yikimi E.L.F. eylemi

olarak sayilir. Goniilliler diinya gapinda hala siiren dogal gevrenin yikimini
durdurmak icin eylemler yapmaktadirlar.

Bolgenizde E.L.F.’yle bulusmaniz igin higbir yol yoktur, yani dogal dinyanin
sémiirilmesini durdurmak icin aldigimiz sorumluluk hepimize baghdir.
Herhangi biri yapacak diye daha fazla beklememeliyiz. Her birimiz bir seyler
yapmali ve aktif olmaliyiz.

Diinya Kurtulus Cephesi’nin Ana Hatlari:

¢ Dogal ¢evrenin somiiriisiinden ve yikimindan ¢ikar saglayanlara

o Cevreye ve birlikte yasayan tiirlere kars: islenen igrenglikleri |
herkese gostermek ve 6gretmek.

e Her hangi bir hayvan,insan ve insan olmayana gelen zararlara

almak.




